
定員15名（連続講座）定員

対象

令和8年 9月15日（火） ※3講座共通[ 申込期限 ]

リーダー養成講座

すでに子育て応援活動に関わっている人

問合せ・相談窓口 事業受託者｜合同会社 co-e connect（担当：本室・森田）　〒870-0134　大分市猪野 1239-1

自分の経験で
地域を笑顔に
「私の経験活かし方講座」

子育て応援活動
主催: 大分県福祉保健部 こども政策局 こども未来政策課

※ 5営業日以内に受付完了メールを送信します。

#1
9月24日(木曜日) 10:00-12:00　交流会：12:00-13:00（自由参加）

AI時代の活動運営力～安心して動ける子育て応援の役割とは～

会場: J:COM ホルトホール大分 403会議室（大分市金池南１丁目５－１）
講師: 本室 朝美 （九州のママ集まれ！代表、大分のママ集まれ！発起人/合同会社co-e connect ）

#2
9月30日(水曜日) 10:00-12:00　交流会：12:00-13:00（自由参加）
子育て支援のためのSNS活用とリスク管理講座

会場: J:COM ホルトホール大分 403会議室（大分市金池南１丁目５－１）
講師: 森田 典子 （九州のママ集まれ！副代表、子育て講演・コラム執筆等/合同会社co-e connect ）

#3

10月5日（月） 10:00-12:00　交流会：12:15‐13:15（自由参加）

子ども食堂の全国的な実践から学ぶ地域ネットワークづくり
ー全国の事例から、地域で支える仕組みを考えるー

会場: J:COM ホルトホール大分 408会議室（大分市金池南１丁目５－１）
講師: 三島 理恵 （認定NPO法人 全国こども食堂支援センター・むすびえ　理事長 ）

「認定NPO法人全国こども食堂支援センター・むすびえ」が長年培ってきた、全国各地におけるこども食堂
の多様な実践例や、地域ネットワークづくりの豊かな知見を最大限に生かし、地域社会全体で子育て家庭
を孤立から守り、継続的に支え合う仕組みづくりについて深く学びます。

リーダー
養成講座

きっかけづくり
出前講座

NPOやボランティア、
地域ですでに活動する
30～50代の方に役立つ
「ステップアップ講座」

この講座をきっかけに「あなたらしい一歩」を踏み出してみませんか？
こどもが好きな方、地域活動に興味がある方の
「やってみたい」「学んでみたい」を応援します！ 学びたい内容で選べる参加

無料

・NPOやボランティア団体　・地域等で子育てに関する活動をしている人

お申込みは
フォームから

令和8年度

会社員・行政職員を経て独立。当事者の
声から九州最大規模のママコミュニ
ティを設立し、現在は子育て支援や教
育分野の人材育成・事業設計を行う。

こども食堂や地域ネットワークの知
見を通じて地域の子育て支援活動を
『無理なく長く続ける』ための仕組み
づくりのヒントを伝えます。

講師：本室 朝美/森田 典子

種類の講座！2

講師：三島 理恵

※全3回受講可能が望ましい　※開場は各回30分前　※受講日当日・1か月後・3か月後に実施するアンケートにご協力ください

要予約

Mail:
（平日 9:30-16:00）TEL: 090-5943-0665

oita.kosodate.coeinfo@gmail.com

詳しい講座内容はこちら

人材育成事業
「何か始めたい！」その想いを、
地域の子育て応援につなげよう。



参加
無料

ご住所

TEL E-mail

〒　　　　　ー

FAX : 097-511-9207

お名前
ふりがな

所属

【注意事項】　● 申込み多数の場合は定員に達し次第募集を締め切ります。  ● 英文字、数字はていねいに記述をお願いします。

受講を希望する講座 きっかけづくり講座　□第1回 ／ □第 2回 ／ □第 3回 
※参加したい講座に✓をいれてください

きっかけづくり出前講座

要予約

各回20名（単発講座）定員

対象 こどもが好きな方、地域活動に興味のある方

#1

9月12日(土) 13:30-15:00

自分を守る、子どもを守る
～飛んだナースのこぼれ話～

会場: 交流ひろばHiCaLi（速見郡日出町3244-1 BiVi日出 2階）
協力団体: 日出町総合福祉施設 暘谷苑

#2
9月17日(木) 13:30-15:00
人生100年時代の”推し活”は地域の子どもたち！

会場: 大分市シルバー人材センター（大分市金池町3丁目2番3号）
協力団体: 大分市シルバー人材センター連合

備考欄

海外添乗の経験から見えてきた、高齢者や障がいのあ
る方の移動・旅の工夫を紹介しながら、体調管理の基
本を学びます。飛行機や移動が体に及ぼす影響、バイ
タルサインの正しい測定方法、高齢者や子どもの身体
の特徴について、身近な事例を交えて考えます。

FAXでお申込みはこちらから

#3

10月13日(火) 13:00-14:00

食べて元気！動いて笑顔！あなたの元気が地域の宝に
～健康づくりから始める子育て応援～

会場: 下郡校区公民館（大分市下郡北3丁目19-10）
協力団体: 下郡校区子育てサロン「ぽっぽしもごおり」

きっかけづくり出前講座

TEL:

Mail:

講師：小野里 春香（このみの空企業組合 代表）

公益財団法人人材育成振興財団理事。介護福祉士・社
会福祉士として高齢者・障がい者支援の現場に携わ
り、世代や障がいの有無を超えて、それぞれが活躍で
きる場づくりを実践している。大分県人権啓発講師。

講師：雪松 太樹
（ヒューマンケアスクール大分　教務主任）

自分に合った食事や運動など、今日から実践できる健
康づくりのコツを楽しく学ぶ講座です。現代の子育て
事情や地域の子育て家庭を応援するヒントもご紹介。
ご自身の健康と地域とのつながりを一緒に考えま
しょう。

講師：森永 沙織（助産師・保健師）

※受講日当日・1か月後・3か月後に実施するアンケートにご協力ください　※開場は各回30分前　

第1回：9月4日 / 第2回： 9月14日 / 第3回： 10月6日[ 申込期限 ]
※ 5営業日以内に受付完了メールを送信します。

お申込みは
フォームから Mail:

（平日 9:30-16:00）TEL: 090-5943-0665
oita.kosodate.coeinfo@gmail.com

子育て応援活動
令和8年度

人材育成事業


