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１

男女共同参画プランってなに？
だんじょきょうどうさんかく

令和３年３月に作った今の計画をみんなで

チェックして、新しくしました。

プランってなに？

男の人も女の人もみんなが大事にされて、自分らしく暮らせるように、

みんなが仲良く助け合える社会をつくるための計画です。

どうしてつくったの？

昔は、男の人だけたくさん働いたり、女の人は家のことをすることが多かったですが、みん

なが平等にチャンスをもらって、自分の好きなことをでき、一緒に楽しく暮らせるようにする
ためです。

この計画でどんなことをするの？どんなことをしているの？

男の人も女の人も、学校やお仕事でがんばれるように手助けをします。また、いやな思いを

しないで、安心して暮らせるように守ったりもします。

おとこ ひと おんな ひと だいじ じぶん く

なかよ たす あ しゃかい けいかく

むかし おとこ ひと はたら おんな ひと いえ おお

けいかく

おとこ ひと おんな ひと がっこう しごと て だす おも

あんしん く まも

男女共同参画とは、男の人も女の人も関係なく、みんなが大事

な友だちで、自分のいいところを出しながら、楽しい気持ちや

困ったこともみんなで分けあうような社会をめざそう、という
ことです。

だんじょきょうどうさんかく おとこ ひと おんな ひと かんけい だいじ

たの き もとも じぶん だ

わ しゃかいこま

れいわ ねん つく いま けいかく

あたら

がつ

びょうどう じぶん す いっしょ たの く



２

計画には、どんなことを書いているの？

第６次おおいた男女共同参画プラン は

みんなが自分らしく楽しく暮らせて、誰もが平等に助け合う大分県をめ
ざします。

そして、いじめや暴力がなく、みんなが安心して過ごすことができるよ
うにします。

３ みんながしあわせにくらせる地域

１ 男女が仲良く楽しく過ごせる社会

２ 女性が社会で活躍できるようにみんなで応援

けいかく か

この計画には３つの目指す姿があり、それらを実現する

ために全部で１０この取組に分けて書いています

つぎのページからそれぞれお話します。

目
指
す
姿

だい じ だんじょきょうどうさんかく

じ ぶ ん たの く だれ びょうどう たす あ お お い た け ん

けいかく め ざ すがた じつげん

とりくみぜんぶ わ か

だんじょ なかよ たの す しゃかい

じょせい しゃかい かつやく おうえん

め

ざ

す
が
た

はな

ちいき

ぼうりょく あんしん す



（１）男女みんなが大事にされる社会へ

・男の人も女の人も、それぞれ自由にやりたいことを選べます。

・学校や地域のみんなで、性別にとらわれない考え方を広めます。

（２）いろいろな選択ができるようにしよう

・勉強やスポーツ、仕事、家族のことなど、自分で決められるようになるための

学びを大切にします。

・みんなが自分らしくいられるように応援します。

（３）誰でも活躍できる社会をつくろう

・女の人も男の人と同じようにいろんな仕事にチャレンジできるようにします。

・働きやすい環境やルールをみんなで考えます。

３

１ 男女が仲良く楽しく過ごせる社会をめざそう！

みんなを同じように大切にして、それぞれが好きなことをのびのびできる社会にすることが大切です。

学校や地域の人たちと力をあわせて、みんなが自由に未来を選べるように応援します。

めあて

計画が目指すこと

① 「男の人は仕事、女の人は家庭」という考えがなくなるようにします。

② 社会や学校において、みんなの役割が同じと思えるようにします。

けいかく め ざ

だんじょ なか よ たの す しゃかい

おな たいせつ す しゃかい たいせつ

がっこう ちいき ひと ちから じゆう みらい えら おうえん

だんじょ だいじ しゃかい

おとこ ひと おんな ひと じゆう えら

がっこう ちいき せいべつ かんが かた ひろ

せんたく

しごと かぞく じぶん き

まな たいせつ

じぶん おうえん

だれ かつやく しゃかい

おんな ひと おとこ ひと おな しごと

はたら かんきょう かんが

べんきょう

おとこ ひと しごと おんな ひと かてい かんが

しゃかい がっこう やくわり おな おも



（１）女性がいろんなところで活躍できる社会に

・女の人も男の人と同じように働いたり活動できるようにします。

・いろんな仕事や役割にチャレンジできるよう応援します。

（２）女の人の働きやすい環境をつくろう

・働きやすいルールや仕組みをみんなで考えます。

・こどもを育てながら働きやすくするサポートも大切にします。

（３）男の人も女の人も家のことと仕事を両方がんばろう

・家事や子育てもみんなが協力して分担します。

・家族みんなが笑顔で過ごせる社会を目指します。

（４）みんなで支えあってたのしい地域づくり

・若い人もお年寄りも、男女みんなが安心して暮らせる地域にします。

・ボランティアや地域の活動にも参加します。

４

２ 女性が社会で活躍できるようにみんなで応援しよう！

みんなが働きやすく、一緒に力を出せる社会をつくることが大切です。女性がリーダーになったり、こど

もや家族の世話をしながら働けるように助け合い、みんなで明るい未来の地域や社会をつくりましょう。

めあて

① 女性が活躍できる環境づくりに取り組む会社を増やしていきます。

② 物事を決める場に多くの女性が参加できるようにします。

けいかく め ざ

計画が目指すこと

はたら いっしょ ちから だ しゃかい たいせつ じょせい

じょせい しゃかい かつやく おうえん

かぞく せ わ はたら たす あ あか みらい ちいき しゃかい

じょせい かつやく しゃかい

おんな ひと おとこ ひと おな はたら かつどう

しごと やくわり おうえん

おんな ひと はたら かんきょう

はたら し くみ かんが

そだ はたら たいせつ

おとこ ひと おんな ひと いえ しごと りょうほう

か じ こ そだ きょうりょく ぶんたん

かぞく えがお す しゃかい め ざ

ささ ちいき

わか ひと とし よ だんじょ あんしん く

ちいき かつどう さんか

ちいき

じょせい かつやく かんきょう と く かいしゃ ふ

ものごと き ば おお じょせい さんか



（１）みんなの健康をまもる

・病気にならないようにみんなで気をつけます。

・赤ちゃんをうんだあとも、お母さんが元気にすごせるようにします。

（２）こまったときはすぐに相談

・こわい思いをしないように、助けてくれるところをふやします。

・いじめや暴力からみんなを守ります。

（３）みんなが安心してくらせる地域に

・いやなことや暴力はぜったいダメ！です。

・みんなのことを大切にするやさしい地域にします。

５

３ みんながしあわせにくらせる地域をつくろう！

みんなが元気で安心して暮らせるように、女性の健康やこどもの安全を大切にし、いじめや暴力がない

社会をみんなでつくりましょう。

めあて

① みんなが健康になるようにします。

② 困った時に相談できるところをみんなが知っていて、困ったらすぐに

相談できるようにします。

ちいき

計画が目指すこと
けいかく め ざ

けんこう

びょうき き

あか かあ げんき

そうだん

おも たす

ぼうりょく まも

あんしん

ぼうりょく

たいせつ

げんき あんしん く じょせい けんこう あんぜん たいせつ ぼうりょく

しゃかい

ちいき

けんこう

こま とき そうだん し

そうだん

ちいき

こま



６

みんなが楽しく暮らせる大分県の計画

県は、みんなが仲良く助け合える社会を作るために、みんなといっしょにもっと上手に協力できる仕組

みをつくっています。いろんな人たちとも力を合わせて、みんなの声を大切にしながら進めていきます。

① 男女共同参画に取り組む部署をみんなにもっと知ってもらいます。

② 女性の活躍について市町村の人にも取り組んでもらいます。

めあて

（１）どうやってプランを作っているの？

・大分県のみんなが、男女が仲良くすごせるようなプランを考えています。

・そのために、県や地域の人たちが話し合いをして、どんなことを

したらよいか決めています。

（２）みんなで力を合わせてがんばっています

・県の職員だけでなく、学校や会社、地域の人も一緒に動いています。

・みんなで協力して、問題を解決したり、新しいアイデアをだしたりしています。

（３）プランはこれからもチェックして変えていきます

・５年間くらいプランを続けながら、うまくいかないところは変えていきます。

・よりよい大分県になるように進めていきます。

計画が目指すこと
けいかく め ざ

たの く おおいたけん けいかく

つく

おおいたけん だんじょ なか よ かんが

けん ちいき ひと はな あ

き

ちから あ

けん しょくいん がっこう かいしゃ ちいき ひと いっしょ うご

きょうりょく もんだい かいけつ あたら

か

ねんかん つづ か

けん なか よ たす あ しゃかい つく じょうず きょうりょく しくみ

ひと ちから あ こえ たいせつ すす

だんじょきょうどうさんかく と く ぶしょ し

じょせい かつやく しちょうそん ひと と く

おおいたけん すす



計画を読んで、感じたことや思ったことを自由に書いてみましょう。

書いた日 ： 年 月 日

けいかく よ かん おも じゆう か

か ひ ねん がつ にち

○計画をつくったところ：大分県生活環境部県民生活・男女共同参画課

○住 所 と 電 話 番 号：大分県大分市東春日町１番１号 ＮＳ大分ビル１階
０９７－５３４－２０３９

７

けいかく お お い た け ん せ い か つ か ん き ょ う ぶ け ん み ん せ い か つ ・ だ ん じ ょ き ょ う ど う さ ん か く か

じゅうしょ でん わ ばん ごう お お い た け ん お お い た し ひ が し か す が ま ち ば ん ご う え ぬ え す お お い た か い


