
令和７年度指導教諭の紹介

教科（科目）

数学

名前

（ふりがな）

にし ひろこ

西 弘子

勤務校

（問い合わせ先）

大分県立

中津北高等学校

住所：〒871-0024
中津市中央町

１丁目６番８３号

TEL：0979 - 22 - 0244   
FAX：0979 -22 -9919

授業公開の日程

火６限〔数学ⅡB〕

クラス固定

水２限〔数学ⅡB〕

３限〔数学ⅡB〕

クラス固定

木６限〔数学ⅡB〕

クラス固定

１ 授業の特徴

主体的な学びに向かうための基礎学力の定着を第一に考え授業をしています。言語

による振り返りを授業改善のテーマとして、学んだことが有機的に結びつく授業を

実践します。家ではできない、学校でしかできない学びを創造するため、授業では常

にペアワークを取り入れ、「学びあう、教えあう、話しあう、説明しあう」ようにし

ています。また、メタモジの言語による振り返りを実践しています。本時の目標を提

示し、全員がその目標を達成できるように授業を組み立て、最後に授業の振り返りを

行います。私自身は、説明しすぎないことを目標にしています。

２ 教科指導に関して情報提供や協議が可能な事項

ペアワークを取り入れた授業方法

主体的に学ぶための指導方法

ICT の効果的な活用方法

３ 研修講演等が可能なテーマ

ペアワークを取り入れた授業実践

生徒の主体的な学びの育成を目指す方策について

４ 活動実績

・平成２７年度 JEMS5 Program 参加

・令和元、４年度 指導教諭をリーダーとしたチームによる授業改善の推進参加

・令和６年度 教科探究プログラム 2 年生講師、九州数学研究大分大会発表者

５ 自己紹介、プロフィールなど

指導教諭五年目になりました。「授業改善をしたい」と思い様々な活動に参加さ

せていただき、またそれぞれの学校で多くの先生方に助けていただいたお蔭で今

に至ります。生徒が「数学のトリコ」になるような授業をすることを目標にして

授業に取り組んでいます。「生徒の思考を深める発問」ができるようになるため

に、努力を継続中です。今年度も学年主任として生徒たちにかかわっています。

６ 学校紹介

「君の知性を磨け 君の人格を高めよ 君の身体を鍛えよ」の校訓のもと、「２

１世紀型能力」を生徒たちが身に着けるべく、授業を中心として様々な活動に取

り組んでいます。その中の一つに考える力を体験する「哲学対話」があります。

また、部活動も盛んで中庭を利用した NK ホールでは、部活動の様々な活動が見

られます。中津北高校の教員は生徒とともに、互いに成長するべく努力を怠りま

せん。また、職員一丸となって授業改善に全力で取り組みます。

７ 学校や関係HPのリンクなどアドレス

学校ホームページ http://kou.oita-ed.jp/nakatukita/index.html


