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１ 管内の概要

２ 人口

資料：大分県統計調査課「大分県の人口推計報告」、国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口(令和５年12月推計）

資料：大分県統計調査課「大分県の人口推計報告」
　　　　（令和６年10月1日現在）

■東部保健所

〒874-0840
別府市大字鶴見字下田井14-1

（別府総合庁舎内）

電話：0977-67-2511 ／FAX  ：0977-67-2512
■地域福祉室

〒879-1506 
日出町字仁王山3531-24 （日出総合庁舎内）

電話：0977-72-2327 ／FAX  ：0977-72-2367
■国東保健部

〒873-0504
国東市国東町安国寺786-1（国東総合庁舎内）

電話：0978-72-1127／FAX  ：0978-72-3073日出地域福祉室管内：別府市、杵築市、日出町、国東市、姫島村
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大分県 1,085,198 498,309 34.4
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管内計 191,242 91,482 36.7%



３ 人口動態
（１）令和５年 人口動態統計

   資料：大分県福祉保健企画課「令和５年人口動態総覧・市町村別」、合計特殊出生率は大分県福祉保健企画課調べ（R1年～R5の平均）

（２）出生の状況（合計特殊出生率）
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大分県では人口千人あたりの出生率

は5.8でした。出生率は、日出町が大

分県を上回っており、その他市村で

は県平均を下回っています。

出生数と死亡数の推移を見ると、い

ずれの市町村も死亡数が出生数を上

回っており、人口の自然減の状況が

続いています。

※合計特殊出生率は、出産年齢の変化によって推計値が短期的に変わることがあります。

例えば、女性が生涯に生む子どもの数が変わっていない状況で、晩婚化が進み、出産年齢が高く変化している場合、

合計特殊出生率が一次的に過少に推計される場合があります。

（グラフを見るときの留意点）

市町村の合計特殊出生率は、出生数の少

なさに起因する偶然性の影響のため、数値

が不安定となる問題があります。

そこで、５年間（R1～R5）平均として算出す

ることにより、地域間の比較が可能な指標と

しています。

資料：大分県福祉保健企画課調べ
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大 分 県 6,259 5.8 588 1.44 16,756 15.5
別 府 市 579 5.3 64 1.22 1,846 16.9
杵 築 市 110 4.2 11 1.28 508 19.5
日 出 町 213 7.8 20 1.51 403 14.8
国 東 市 73 3.0 13 1.25 574 23.5
姫 島 村 5 3.2 0 1.86 42 27.1
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（３）死亡の状況

◆令和５年 主要死因別死亡率（人口１０万対）

資料：厚生労働省「人口動態統計」　　

　

＜人口10万対死亡率　上位５疾患＞

　　　〈管内市町村の主要死因別死亡状況〉

主要死因別死亡率（人口１０万対）

は、姫島村を除く４市町で悪性新生

物が１位となっています。

令和５年は、管内の全死亡者のおよ

そ５人に１人（２１.０％）は悪性

新生物＜腫瘍＞で死亡しています。
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杵築市の主要死因別死亡状況（R5）

大分県 管内 別府市 杵築市 日出町 国東市 姫島村
総数 1,552.9 1,790.0 1,690.0 1,948.7 1,484.1 2,348.6 2,714.9
悪性新生物 343.3 375.7 359.8 402.8 357.2 425.5 581.8
糖尿病 16.6 17.5 18.3 3.8 18.4 24.5 64.6
高血圧性疾患 12.0 17.5 16.5 19.2 18.4 20.5 -
心疾患 211.6 253.7 235.3 276.2 195.2 347.8 711.1
脳血管疾患 109.8 125.8 110.8 134.3 128.9 184.4 64.6
肺炎 73.6 84.9 80.6 72.9 58.9 143.2 129.3
慢性閉塞性肺疾患 21.0 24.4 22.0 19.2 29.5 36.8 -
喘息 2.2 2.7 2.7 3.8 3.7 - -
肝疾患 37.0 23.3 22.9 26.9 14.7 32.7 -
腎不全 38.8 48.8 43.0 72.9 36.8 57.3 129.3
老衰 176.0 197.4 187.7 241.7 99.4 294.6 323.2
不慮の事故 52.0 56.3 55.8 53.7 47.9 69.6 64.6
自殺 14.6 15.9 15.6 15.3 14.7 20.5 -

第1位 第2位 第3位 第4位 第5位
大分県 悪性新生物 心疾患 老衰 脳血管疾患 肺炎

別府市 悪性新生物 心疾患 老衰 脳血管疾患 肺炎

杵築市 悪性新生物 心疾患 老衰 脳血管疾患 肺炎

日出町 悪性新生物 心疾患 脳血管疾患 老衰 肺炎

国東市 悪性新生物 心疾患 老衰 脳血管疾患 肺炎

姫島村 心疾患 悪性新生物 老衰 肺炎・腎不全



◆標準化死亡比（ＳＭＲ）　（平成31年～令和5年の平均）

資料：大分県健康指標計算システムで集計（H31～R5年の平均）

人口規模や年齢構成の差を調整した死亡状況の指標です。主に小地域の比較に用いられ、全国を100（基準値）と

して、100より高い値はその地域の死亡状況は全国より悪く、100より低い値は全国より良いということを意味します。

但し、人口規模の小さい地域においては、わずかな死亡数の増減により大きく変動するためデータが不安定になり

ます。 注）＊は5％の危険率、＊＊は１％の危険率で有意に期待死亡率と差がある。

**有意差のある項目（P＜０．０１）

（有意に高い項目）

別府市...（男性）脳血管疾患、肺炎

（女性）肺炎

国東市...（男性）肺炎

（女性）肺炎

0.0

50.0

100.0

150.0

200.0

別府市 杵築市 日出町 国東市 姫島村

標準化死亡比(死亡全体)

男性 女性

** **

0.0

50.0

100.0

150.0

200.0

別府市 杵築市 日出町 国東市 姫島村

標準化死亡比（悪性新生物）

男性 女性

0.0

50.0

100.0

150.0

200.0

別府市 杵築市 日出町 国東市 姫島村

標準化死亡比（心疾患）

男性 女性

*

0.0

50.0

100.0

150.0

200.0

別府市 杵築市 日出町 国東市 姫島村

標準化死亡比（脳血管疾患）

男性 女性

**

0.0

50.0

100.0

150.0

200.0

250.0

別府市 杵築市 日出町 国東市 姫島村

標準化死亡比（肺炎）

男性 女性

**

** *

**
**

**



４ 平均寿命・お達者年齢　 （平成31年～令和５年の平均）

＜お達者年齢ランキング＞

　

資料：大分県健康指標計算システム（福祉保健企画課）令和元年～令和５年統計
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お達者年齢 平均寿命

「平均寿命」

０歳の子どもが何年生きられるかを示すものであり、都道府県の数値は国が５年毎に公表しています。

市町村の平均寿命も5年毎に国が算出していますが、大分県では独自に算出し、毎年公表しています。

「健康寿命」

健康で過ごせる期間を示したものです。

国が算出する「健康寿命」は、国民生活基礎調査の結果をもとに、「日常生活に制限のない期間」を算出したもので、

全国値と都道府県の値が３年に１回公表されます。

「お達者年齢」

大分県内で市町村比較ができるよう、大分県で独自に算出している指標で、介護保険の要介護１までを健康、

要介護２以上を不健康として算出します。

平均寿命とお達者年齢の差は、健康でない期間を意味するので、この期間をなるべく短くすることが必要です。

なお、市町村では人口規模が小さく、国と同様の調査による「健康寿命」の算出は困難なため、類する指標として 「お達者年齢」を

大分県が毎年公表しています。

◇お達者年齢ランキングでは、県内の男性1位 姫島村（82.93歳）、男性2位 杵築市（81.10歳）、女性1位 姫島村（85.91
歳）でした。

◇男性では平均寿命とお達者年齢の差（健康でない期間）をみると、県平均が1.49年でした。平均寿命とお達者年齢の

差が、 県平均よりも短かったのは姫島村（0.61年）、日出町（1.23年）、国東市（1.30年）でした。

◇女性では平均寿命とお達者年齢の差（健康でない期間）をみると、県平均が3.20年でした。平均寿命とお達者年齢の

差が、県平均よりも短かったのは姫島村（2.55年）、国東市（2.71年）、日出町（2.76年）、別府市（3.12年）でした。

◇健康で過ごせる期間を長くするためには、若い頃からの健康的な生活習慣や高齢者の介護予防が大切です。

※大分県では、生活習慣病の予防及び社会生活を営むための必要な機能の維持、向上、健やかな暮らしを支える良好

な社会環境の構築等により、健康寿命を延伸することを目指しています。
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