
令和８年度 相談支援従事者・サービス管理責任者等 

専門コース別研修「意思決定支援」開催要項 

 

１．目的 

平成 29 年 3 月に「障害福祉サービス等の提供に係る意思決定支援ガイドライン」が示され、 

令和 6 年度報酬改定において、現在は施設入所支援において意向確認マニュアルを作成することが

努力義務化されており、令和 8 年度からは義務化されることとなりました。この研修で意思決定支

援の基本的な考え方やプロセスを学び、グループで演習に取り組んでいただきます。 

研修をとおして、「本人の自己選択・自己決定でエンパワメントを引き出す視点」や「本人の思い

に寄り添った意思決定支援」とは何かを考え、実践力を養うことを目指します。 

 

２．実施主体  大分県（大分県障害者相談支援事業推進協議会が実施） 

 

３．日時    令和 8年 12 月 23 日（水） 9 時 45 分～16 時 55 分 

 

４．会場    J:COM ホルトホール大分 ３階 大会議室 

（大分県大分市金池南一丁目５番１号） 

 

５．内容    別紙カリキュラムのとおりです 

        ※令和 5 年度、6年度、7年度と同じカリキュラムです。 

 

６．定員    80 名 

        ＊定員に達した場合は申込をお断りする場合があります。 

 

７．受講対象者 法人に属していることが条件ですので、法人からの申し込みをお願いします。 

※下記の（1）または（2）に該当する方が受講対象者です。 

（1）現に相談支援専門員として従事し、相談支援従事者現任研修を 1回以上受講済みの方 

（2）現にサービス管理責任者または児童発達管理責任者に従事している方で意思決定支援につ 

   いて学びを深めたい方 

 

８．受講申し込み 

メールで受付いたします。それ以外の方法での受付はいたしかねますのでご了承ください。 

別紙申込書に必要事項を記入の上、メールで申し込みをしてください 

  申込先メールアドレス：suishinkyo@forall2021.com 

    注）＠のあとは、ローマ字小文字でフォーオール・数字で 2021 です 

 

 

mailto:suishinkyo@forall2021.com


９．受講決定通知 

  申込書記載のメールアドレスあてに受講者リスト送付により通知します。（受講決定 11月 10日予定） 

 

１０．事前学習 

  受講される方は、厚生労働省ホームページにあります「障害福祉サービス等の提供に係る意思決定支

援ガイドライン」を読んで受講してください。（必須） 

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-12200000-

Shakaiengokyokushougaihokenfukushibu/0000159854.pdf） 
また、令和 8 年７月 10 日に「障害福祉サービス等の提供に係る意思決定支援ガイドライン（第２版）

案」が示されております。そちらも併せて確認をお願いします。 

 

１１．修了証等 

   研修終了時に「修了証」を交付します。 

   ※遅刻、早退等の場合は修了証書を交付しません。 

   ※また、著しく受講態度が悪いと主催者が判断した場合（私語、居眠り、携帯電話の利用等）につ

いても、修了証書を交付しません。 

 

１２．申し込み期間 

令和 8年 10 月 15 日（木）～令和 8年 10 月 30 日（金） 

 

１３．資料代 

   2,000 円（※研修当日徴収します。おつりのないようご準備をお願いします。） 

 

１４．その他 

   （1）受講申し込み後の受講者変更は承っておりませんのでご了承ください。 

   （2）身体に障がいがあるなどの理由により座席の位置などに特別な配慮を必要とする者は、受講

申込書（備考欄）に記入してください。 

   （3）昼食は各自で用意してください。（研修会場でお弁当を注文できます。） 

   （4）災害等のため、主催者の判断により中止、延期、会場変更等を行うことがあります。その際

は、申込書に記載したアドレス宛に通知するので、記入ミスがないよう確認してください。 

    (5) マスクの着用等、感染症対策は各自で判断してください。 

   （6）防寒具は各自で用意してください。 

   （7）万が一欠席等の場合は、事前に下記の問い合わせ先まで連絡してください。 

    

１５．お問い合わせ先 

   大分県障害者相談支援事業推進協議会 

 事務局：NPO 法人 FOR ALL 相談支援事業所そよかぜ 

   MAIL : suishinkyo@forall2021.com  

   ＴＥＬ： 080-9107-3266 

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-12200000-
mailto:suishinkyo@forall2021.com


令和８年度 専門コース別研修「意思決定支援」 

研修カリキュラム 

 

日時：令和 8 年 12 月 23 日（水） 

場所：J:COM ホルトホール大分 3階 大会議室 

 

時間 研修内容 研修のねらい 

9：30～9：45 受付  

9：45～ 

12：15 

①意思決定支援の必要性（講義・演習） 

 意思決定支援とは（講義） 

意思決定支援について、具体的な事例の検討を通じ

てその必要性を理解する。 

②意思決定支援における基本的な考え

方（講義） 

意思決定支援における定義や基本的な考え方を理解

する。 

③障害福祉サービスの提供時に関わる

意思決定支援ガイドライン解説（講義） 

障害福祉サービス等の提供に係る意思決定支援ガイ

ドラインを理解する。 

12：15～13：15 昼食  

13：15～ 

16：45 

④支援付き意思決定支援の実践（演習） 
意思決定支援の実践における支援付き意思決定から

代理代行決定への移行場面について理解する。 

⑤意思決定支援上の情報収集と記録化

（演習） 

意思決定を支援するための情報収集及び記録化の必

要性及びその技術を理解する。 

１６:４５～１６：５５ 修了証配布 

 


