
朝夕の風が涼しくなり、過ごしやすい季節が近づいてきました。
秋といえば「〇〇の秋」といろいろありますが、皆さんはどのような秋を思い浮かべま
すか。
秋の夜長に読書を楽しむ「読書の秋」を思い浮かべた方もいるのではないでしょうか。
そうでない方も、気になった本を手に取ってみてはいかがでしょうか。新しい発見があ
るかもしれません。
2学期も始まり、これから運動会や文化祭、修学旅行など、さまざまな行事が続きます。
この機会に、学級経営や自己研鑽につながる書籍を読んでみてはいかがでしょうか。

次号もお楽しみに 大分県教育センター

書籍名
『学びを結果に変えるアウトプット大全』

生徒にも先生にも本を
活用してもらいたい！

図書室活用にかかわる学
びとして、研修の中で、
先生方の本の紹介POPを
作成し、図書室にも掲示
しています。
先生方のおすすめの本、
ぜひ手に取って読んでみ
ませんか？

書籍名
『対人関係と感情コントロールのスキルを育てる
中学生のためのSELコミュニケーションワーク』

【司書おすすめの一冊 】

山田 洋平著

樺沢 紫苑著
あなたが成長するためのカギは？
「自分の意見をうまく伝えたい」
「いいアイデアが浮かぶようになりたい」
「成果をもっと出したい」
こんな風に思っている方は、多いのではないでしょうか。
人に教えることは、自己成長に最も効果的なアウトプットの一つ
です。本書では、「話す」「書く」「行動する」など、自己成長につな
がる80通りの方法を図解で紹介しています。その中から、あな
たの成長に役立つ方法がきっと見つかるはずです。


