
No. 実施地域 取組の名称 実施時期 取組内容

1 大分市
「おおいた食の日」及び「おおい
た食育ウィーク」啓発イベント

11月18日
「おおいた食の日」及び「おおいた食育ウィーク」が属する11月に、「大分の発
酵文化に関する食文化講座」を開催した。

2 大分市 県立図書館企画展示 11月
県立図書館での食育関連書籍の企画展示にあわせ、ポスターの設置や啓発
品の配布を行った。

3 大分市
「おおいた食の日」及び「おおい
た食育ウィーク」の啓発

11月 イオン株式会社や明野アクロスタウンにて啓発ポスター等を設置した。

4 東部 学祭における食育普及啓発
11月1日
11月2日

別府溝部学園短期大学、別府大学の大学祭でべジチェック®や食育SATを用
いた食育啓発を行った。来場者に朝食チラシとポケットティッシュを配布した。

5 東部
管内市町村と連携した周知及び
保健所での周知

11月
啓発用ポケットティッシュを管内市町に配布し、各事業で県民に配布してもらっ
た。また、保健所入口付近にポケットティッシュを配置し、来所した県民へ普及
啓発を行った。

6 西部
管内市町と連携した周知及び保
健所での周知

11月
啓発用ポケットティッシュを管内市町に配布し、各事業で県民に配布してもらっ
た。また、保健所入口付近にポケットティッシュを配置し、来所した県民へ普及
啓発を行った。

7 中部
高校生への「おおいた食の日」
及び「おおいた食育ウィーク」啓
発活動

11月中旬
高校生が日頃の食生活を振り返り、食に関心を持つ契機とすることを目的とし
て、管内高校・支援学校高等部1年生を対象に、食育チラシ及び啓発品（ポ
ケットティッシュ）を配布した。

8 南部
健康経営事業所等応援セミ
ナー

11月14日
健康経営の普及・拡大に向けた事業所対象のセミナーを開催。セミナー開催
前に、ベジチェック®等を活用した健康測定会を実施。併せて、うま塩もっと野
菜レシピやおおいた食の日啓発品（ポケットティッシュ）を配布した。

9 南部
おおいた食育農林漁業体験
「魚のさばき方教室」

11月22日

佐伯市で採れる魚の生産工程や調理方法を知り「えらぶ・つくる・食べる」力を
高めることを目的に、浪井丸天水産の浪井氏を講師として「魚のさばき方教
室」を実施。小学生以上の親子を対象に、魚のさばき方体験、試食、ベジチェッ
ク®を活用した野菜摂取量の測定を行った。

10 南部
高校生への「おおいた食の日」
及び　「おおいた食育ウィーク」
啓発活動

11月中旬
高校生が日頃の食生活を振り返り、食に関心を持つ契機とすることを目的とし
て、佐伯市内高校・支援学校高等部2年生を対象に、食育チラシ及び「おおい
た食の日」啓発品（ポケットティッシュ）を配布した。

11 豊肥
高校生への「おおいた食の日」
及び「おおいた食育ウィーク」啓
発活動

11月中旬
高校生が日頃の食生活を振り返り、食に関心を持つ契機とすることを目的とし
て、管内高校・支援学校高等部1年生を対象に、食育チラシ及び啓発品（ポ
ケットティッシュ）を配布した。

12 北部 おおいた食育農林漁業体験 11月16日

北部地域で生産される・採れる農林水産物の生産工程や調理方法を知り、第
４期大分県食育推進計画で目標に掲げる「えらぶ・つくる・たべる」力を総合的
に身につけることを目的に、小学生以上の親子を対象に実施した。
小ねぎ農家での収穫体験、収穫した小ねぎ・水産物・1/3日以上の野菜を使用
した献立で調理実習を行った。

13 北部
シン・みんなのふくしまつりに
ブース出展

11月9日
管内病院より依頼があり野菜摂取量の促進のブースを共同で出展した。
推定の野菜摂取量を測定できるベジチェック®を用いて、自身の野菜摂取状況
を振返ってもらうとともに、体験者に啓発物品を配布し、普及啓発を行った。

「おおいた食の日」「おおいた食育ウィーク」を中心とする１１月の取組について


