
• 県では、健康寿命日本一をめざすため、各市町村で取組やすい健康指標を
用いて、各市町村の現状を「見える化」し、市町村毎のランキングを作成し
ました。

• 掲載した１３の指標は、毎年の評価が可能であり、客観的に誰もが確認でき
るものです。

• 本結果を参考に、住民への普及啓発にご利用いただくとともに、自治体内
での健康づくり部門、国保医療部門、高齢者福祉部門での一体的な取組や
多様な主体との協働により、幅広くご活用いただくことを期待しています。

• 順位スコアは、各項目で良い順番に並べ替え、その順位を市町村毎に加算
(例：１位は1ポイント、18位は18ポイント）したものです。数ポイントで順位
が入れ替わることから順位のみに注目せず、上位～中位などの大まかな位
置を把握することが望ましいと考えます。

令 和 ８ 年 ８ 月
大 分 県 県 民 健 康 増 進 課

健康指標（市町村の現況）



市町村の健康寿命補助指標（13項目）

市町村の健康寿命補助指標順位【男性】

【女性】

1 おたっしゃ年齢…日常生活動作が自立している期間の平均
定義︓介護保険の要支援１・２及び要介護１までの人を健康、要介護２〜５を不健康

（Ｒ2~R6平均︓大分県健康指標計算システム）
2 特定健診受診率（令和6年度︓特定健診・保健指導実施状況 市町村国保）
3 特定保健指導実施率（令和6年度︓特定健診・保健指導実施状況 市町村国保）
4 メタボリックシンドローム該当者割合（令和5年度実施分 保険者協議会医療費・健診データ分析事業）
5 血圧高値の該当者割合（130/80または服薬）（令和5年度実施分 保険者協議会医療費・健診データ分析事業）
6 空腹時血糖 （令和5年度実施分 保険者協議会医療費・健診データ分析事業）
7 日常生活において歩行または同等の身体活動を１日１時間以上実施しているものの割合

（令和5年度実施分 保険者協議会医療費・健診データ分析事業）
８ 睡眠で休養が十分とているものの該当者割合

（令和5年度実施分 保険者協議会医療費・健診データ分析事業）
９ 喫煙習慣のあるものの該当者割合（令和5年度実施分 保険者協議会医療費・健診データ分析事業）
10 食べる速度が早いものの該当者割合（令和6年度︓県民健康増進課KDB 市町村国保）
11 何でもかんで食べることができるものの該当者割合（令和6年度︓県民健康増進課KDB 市町村国保 ）
12 通いの場（月１回以上の活動実績がある）への参加率（令和6年度︓介護予防・日常生活支援総合事業の実施状況）
13 新健康アプリ「あるとっく」ダウンロード率（令和8年6月末時点 県民健康増進課調べ）
※順位スコアは、各項目でよい順位に並べ替え、その順位を市町村毎に加算したもの。
（例︓1位は1ポイント、18位は18ポイント）
数ポイントで順位が入れ替わることから順位のみに注目せず、上位〜中位などの大まかな位置を把握することが望ましい。

181716151413121098654321順位

中津市宇佐市豊後大
野市別府市豊後高

田市佐伯市国東市日田市大分市由布市臼杵市玖珠町姫島村津久見
市日出町杵築市九重町竹田市

141571881061731116131122495お達者年齢
109121613821817751411115364特定健診受診率
181121243981610614171571135特定保健指導受診率

131016414121138179118156275ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当
187115151612214174108191363血圧高値
312189136141111017241615857空腹時血糖
781016561211713921811151443身体活動

121071884165231111461317159睡眠で休養
111317310561517916842141218喫煙習慣
181181613179765151231424110食べる速度
171114249151612731018561318何でもかめる
141310812184161571156317912通いの場参加率

171511101418121638137125694あるとっくダウン
ロード

1721451431371331321281251251221181171171151141088983総点数〔点〕

1817161514131197654321順位

中津市豊後大
野市宇佐市由布市別府市国東市日出町豊後高

田市玖珠町杵築市津久見
市佐伯市大分市姫島村日田市臼杵市竹田市九重町

121491310611517151816728431お達者年齢
101297162151314311817118546特定健診受診率

182111012974141153161786513特定保健指導受診率

111610173141315191285184672ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

181614131171011712815632495血圧高値
318139516101548116121711472空腹時血糖
713911161714641210215181853身体活動

149731615126181354110281117睡眠で休養
171312161821011715639185144喫煙習慣
141116131561897101835121724食べる速度
161297281618151351117144103何でもかめる
141013784171259318156161121通いの場参加率

171115810125147621831161349あるとっくダウン
ロード

1711571471341321281261261251251241241201161101058370総点数〔点〕



【男性】 【女性】
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【男性】 【女性】
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【男性】 【女性】
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【男性】 【女性】
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【男性】 【女性】
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