
 研修番号 E14  

 

令和 8 年度 第 4 回大分県保育士等キャリアアップ研修「食育・アレルギー対応」 

 

 

分野 日程 時間 テーマ 講師

９:００～９:１０ 開会行事

９:１０～１２:２０ アレルギー疾患の理解
東保 美香

（別府大学短期大学部教授）

１３:１０～１６:２０
保育所におけるアレル
ギー対応ガイドライン

海陸 留美
（別府大学短期大学部教授）

９:００～１２:１０ 栄養に関する基礎知識
東保 美香

（別府大学短期大学部教授）

１３:００～１６:１０
 児童福祉施設等における

食事の提供ガイド
浜野 香奈

（別府大学短期大学部准教授）

９:００～１２:１０ 食育計画の作成と活用
伊藤 京子

（別府大学短期大学部教授）
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10月6日
（火）

10月9日
（金）

※ 講義終了後から30分レポートの記入

10月7日
（水）


