


ふれあいサマーキャンプ 活動内容・日程

★参加者の皆さんへ★  集合場所と解散場所を御確認ください。

○集合場所 （8/29）：キャンプ場 ○解散場所 （8/30）：キャンプ場
・食事や寝具の片づけなど、自分のことは自分でできるようにしましょう。
・熱中症対策として、水筒の持参や日常的な体調管理（食事・睡眠・運動）をお願いします。
・大学生もメンタルフレンドとして参加してくれます♪一緒に楽しみましょう！

・参加費 小中学生：1人￥2,340 高校生：￥2,510 保護者：￥2,660

8/29 8/30

活動メニュー以外の時間は、自分で活動を考えるこ
とができるよ！涼しいバンガローで勉強をしたり、のん
びり読書をしたりしてもOK！

大分県立香々地青少年の家 電話：0978-54-2096  mail:a31514@pref.oita.lg.jp

1３：００ 出会いのつどい
アイスブレイク

１４：００ 海の活動①
・磯観察
・ひかげでのんびり
※休憩
「かかぢの宝」を
味わう♡

１６：００ のんびりタイム

１７：００ 夕ごはん
・大鍋でカレー作り

２０：００ 花火

２１：００ 入浴

２２：００ 就寝

７：００ 起床
７：３０ 朝ごはん

・食べたいものを
持ってくる

９：００ 海の活動②
海辺で楽しもう！
・海水浴
・SUP
・フローティングマット
・ひかげでのんびり
・波打ちぎわで水遊び

・その他

１１：３０ 昼ごはん
ホットサンド作り

１３：００ 別れのつどい

1３：３０頃 解散予定

海辺でのんびり

申込はホームページ又はこちらからお願いします。
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