
令和８年度 A401 初任者研修「教職員のメンタルヘルス・生徒指導１・教科指導１」(高) 実施要項 
 

１ 目 的   教職員のメンタルヘルス、生徒指導、教科指導に係る動画視聴・講義・演習を通して、実践的指導
力の向上を図る。 

 
２ 主 催  大分県教育委員会 
 
３ 期 日  令和８年5月14日（木） 
 
４ 会 場  大分県教育センター（大分市大字旦野原847番地の２） 

TEL 097-569-0118（代表）  097-569-0227（教科研修・ICT推進部） 
 
５ 対象者  令和８年度初任者研修対象の高等学校教諭 

 

６ 日 程 

時間 内容 育成指標 場所 

動画視聴 

（5/1～5/13） 
講義「教職員のメンタルヘルス」 M 

受講対象者 

所属校等 

09:00～09:30 受付  １階玄関 

09:30～09:40 諸連絡・イントロダクション  講堂 

09:40～10:40 

講義・演習 
「組織的に取り組む生徒指導の基本的な考え方とその実際」 
＜講師＞ 
県教育庁学校安全・安心支援課 

Ｈ 講堂 

10:50～12:00 

講義・演習（教科別） 
「魅力ある授業づくりの視点」 
＜講師＞ 
各教科担当指導主事 

D 各研修室 

12:00～13:00 昼食   

13:00～15:30 

講義・演習（教科別） 
「付けたい力を明確にした学習指導案の作成」 
＜講師＞ 
各教科担当指導主事 

D 
E 
J 

各研修室 

15:30～15:40 リフレクション・諸連絡（教科別）  各研修室 

 
７ その他 

・動画は期間内（５月１日～５月13日）に視聴してください。 
※ 全国教員研修プラットフォーム（Plant）にログインして、当該研修の詳細から動画視聴してください。 
※ 視聴後、Plantで視聴報告を行ってください。 
・日程の変更がある場合は、前日正午までに大分県教育センターのホームページやPlantに掲載します。 
・Plantにログインして、受付で提示する二次元コードを準備してください。 
・研修終了後、3 日以内に Plant の研修評価シートに回答してください。回答の完了をもって「受講修了」とな
ります。 

・本研修は紙資料を配付しません。5 月 11 日（月）12 時以降、研修資料を Plant からダウンロードして、タブ
レット端末に保存するか、印刷して持参してください。 


