
九重青少年の家では、職員による出前講座を行っています。
講座内容は、子どもから高齢者向けのものまで幅広く対応しています。
学校の授業・公民館講座・放課後子ども教室・子ども会活動等で活用してみませんか。

○料金は？
職員の謝金や旅費等は、必要ありませんので、お気軽にご連絡ください。

○対象は？
県内の学校、青少年団体、社会教育関係団体等 おおむね10名以上で構成されている団体等

○何ができるの？
体験活動のプログラムの相談
自然体験活動（野外炊飯やキャンプ指導）
スポーツ・レクリエーション（イニシアティブゲーム、タグラグビー 等）
創作活動（キーホルダー まが玉 どんぐりアート 等）
なお、材料費は徴収させていただきます。（創作活動 １０0円～１７0円）

○注意事項
政治、宗教、営利を目的とした催し、その他事業目的に反していると思われる場合はお断りします。

※活動内容と実施希望日が決まりましたら 先ずはお電話ください。

問 合 せ 大分県立九重青少年の家
事業課  電話 0973-79-3114

出 前 講 座
九重青少年の家



※ 各活動に係る費用（材料費等）や必要な道具等は、こちらが用意するものと
申込団体が用意するものがあります。活動の内容や詳細については、必ず当所職
員と事前に打ち合わせを行ってください。また、一覧にない活動については、当
所職員に、相談をしてください。

●学校の授業等におすすめ

●広く公民館や子ども会などの活動におすすめ

活動 内容 時間 費用

星空解説
理科の時間に、
季節の星空や星座を、分かりやすく解説

30分～4５分 無料

タグラグビー
体育の時間に、
タグとボールを使った鬼ごっこやボールゲーム

１回 40分 無料

どんぐりアート
生活や図画工作の時間に、
木片や木の実を使った工作

40分 無料

仲間づくり
総合やクラスレクの時間に
チームワーク研修やイニシアティブゲームなど

60分～90分 無料

活動 内容 時間 費用

まが玉 ろう石を使った「勾玉」の作製 60分～90分
※材料費一人

１７０円

バードコール 木の枝と金具を使った工作 ４０分程度
※材料費一人

１３０円

プラホビー プラ板を使ったオリジナルキーホルダー ４０分程度
※材料費一人

１００円

ソフトペタンク 軽スポーツの活動として 60分程度 無料
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