
令和 8 年度 相談支援従事者初任者研修開催要綱 
 

研修Ⅰ（7 日間）は、相談支援専門員となる者が受講 
研修Ⅰ‐２（講義 2 日間）は、サビ管、児発管となる者が受講 

 
１ 目 的  

障がい児・者の意向に基づく地域生活を実現するため、保健、医療、福祉、就労、教育などのサービスを

総合的かつ適切に利用できるように援助する知識や技術の習得を図ることを目的とする。 

 

２  主 催  大分県（福祉保健部障害福祉課） 

 

３  対象者、開催期日、会場、定員 

    研修Ⅰ（7 日間研修） 

    【対象者】 

      相談支援専門員となる者 

      次の要件（1 ）（2 ）をすべて満たす者 

      （ 1 ）大分県に所在する相談支援事業所に所属する者、または予定の者で相談支援専門員となる者 

          （計画相談支援、障害児相談支援等の提供に当たる者） 

      （ 2 ）厚生労働省告示に定める相談支援専門員として必要な実務経験年数を満たしている者 

    【開催期日】 

講義（2 日間） 令和 8 年 5 月 1 2 日（火）   大分県社会福祉介護研修センター 

              令和 8 年 5 月 1 3 日（水）   大分県社会福祉介護研修センター 

演習（5 日間） 令和 8 年 6 月 1 1 日（木）   大分県社会福祉介護研修センター 

令和 8 年 6 月 1 2 日（金）   大分県社会福祉介護研修センター 

令和 8 年 9 月 1 6 日（水）   大分県庁（正庁ホール） 

令和 8 年 1 1 月 1 6 日（月）  大分県庁（新館 1 4 階） 

 令和 8 年 1 1 月 1 7 日（火） 大分県庁（新館 1 4 階） 

     【定員】 

7 2 名 

 

     研修Ⅰ‐２（2 日間） ※講義部分のみ 

     【対象者】 

      サービス管理責任者又は児童発達支援管理責任者となる予定の者 

     【開催期日】 

       会場定員の都合上、講義を 2 回に分けて実施します。 

       1 組目と 2 組目の受講生の振り分けは、事務局で行います。希望日の受付はできませんので 

       ご了承ください。 

       講義（1 組目） 令和 8 年 5 月 1 2 日（火）   大分県社会福祉介護研修センター 

   令和 8 年 5 月 1 3 日（水）   大分県社会福祉介護研修センター 

       講義（2 組目） 令和 8 年 5 月 1 9 日（火）   大分県社会福祉介護研修センター 

   令和 8 年 5 月 2 0 日（水）   大分県社会福祉介護研修センター 

      【定員】 

3 0 0 名 



4  研修内容    別紙「令和 8 年度相談支援従事者初任者研修カリキュラム」のとおり 

 

5  資料代      研修Ⅰ（7 日間研修）受講者 １４，０００円 

研修Ⅰ‐２（2 日間研修）受講者  5 ,0 0 0 円 

※資料代は、受講決定後、委託事業者あて事前に振り込むこととする。 

 

6  受講申込み  期限：令和 8 年 4 月 1 5 日（水）１７：００ 

 
提出方法： 大分県スマート申請（ オンライン申請） 

         ※所属している法人からの申込に限ります。個人からの申請は受付けていません。 

 

 

7  受講者決定基準 

受講者は、県内事業所において相談支援専門員、サービス管理責任者又は児童発達支援管理責任者

となる者に限定する。 

 

8   受講決定通知 

申込書記載のメールアドレスあて、受講者リスト（氏名抜き）の送付により通知する。申込書の記入ミ ス

等があった場合、通知は届きませんので、あらかじめご了承ください。 

 

9  実習課題について 

研修Ⅰでは、課題の提出を求めることとする。 

課題の提出がない場合は、修了を認めない。（修了証書等を交付しない。）   

      ※課題の説明は演習内のガイダンスにて行う 

 

1 0  修了証書等 

研修Ⅰは、研修最終日（7 日目）に「修了証書」を交付する。 

研修Ⅰ‐２は、講義 2 日目終了後に「受講証明書」を交付する。 

遅刻、早退等の場合は修了証書等を交付しない。 

また、著しく受講態度が悪いと主催者が判断した場合（ 私語、居眠り、携帯電話の利用等）についても、

修了証書等を交付しない。 

   

1 1  注意事項  

（１）  受講決定後の受講者の変更は認めない。 

（２）  身体に障がいがあるなどの理由により座席の位置などに特別な配慮を必要とする者は、受講申

込書（備考欄）に記入すること。 

（３）  昼食は各自で用意すること。（研修会場での販売も行いますので、購入希望者は研修当日の受付

時にご注文ください。） 

（４）  適切な室温管理に努めているが、個人差があるため、各自服装などで調整すること。 

（５）  主催者の判断により中止、延期、会場変更等を行うことがある。その際は、申込書に記載したアドレ

ス宛通知するので、記入ミスがないよう確認すること。 



（６）  修了証書についても、申込書に記載の内容で発行するため、氏名、生年月日等提出前に誤りがな

いか確認すること。 

（７）  会場では、「手洗いの徹底や手指の消毒」等、感染防止に協力をすること。また、発熱等の症状が

見られる場合は、必ず、事務局に事前相談し、指示に従う こと。 

（８）  研修受付時に、検温を実施します。発熱や自覚症状がある場合は、受講できない事もあります。 

 







令和 8 年度 相談支援従事者初任者研修 演習カリキュラム（予定） 

（ 相談支援専門員となる者） 

 

 

演習１日目〔 令和 8 年 6 月 1 1 日（木）〕 ９：００～１６：３０             大分県社会福祉介護研修センター 

時 間 研 修 内 容 研修のねらい 

8 ：4 5  受 付  

9 ：0 0  

( 1 8 0 分)  

 

講義・演習 

「 受付及び初期相談並びに契約」  

   大分県相談支援従事者研修指導者 

 

基本相談支援の実際について修得する。 

受付及び初期相談（ インテーク） 、契約の各場面

で求められる実践的な技術を修得する。 

 

1 2 ：0 0  

（ 6 0 分）  

お昼休憩 

1 3 ：0 0  

( 2 1 0 分)  

講義・演習 

「 アセスメント（ 事前評価） 及びニーズ把握」  

大分県相談支援従事者研修指導者 

 

利用者の主訴を明確にし、本人・家族等からの情

報収集とその分析を通して相談支援専門員として

の専門的な判断の根拠を説明できる技術を修得

する。 

アセスメントにおいて収集した情報から、専門職と

してニーズを導くための技術を修得する。 

 

   1 6 ：3 0 終了（ 予定） 

 

演習２日目〔 令和 8 年 6 月 1 2 日（金）〕 ９：００～１７：００             大分県社会福祉介護研修センター 

時 間 研 修 内 容 研修のねらい 

8 ：4 5  受 付  

9 ：0 0  

( 2 1 0 分)  

 

講義・演習 

「 目標設定と計画作成」  

 大分県相談支援従事者研修指導者 

 

基本相談支援を基盤とした計画相談支援の実際

について修得する。 

本人の意向と ニーズを踏まえた目標設定と 目標

を実現するためのサービス等利用計画等の作成

技術を修得する。 

 

1 2 ：3 0  

（ 6 0 分）  

お昼休憩 

1 3 ：3 0  

( 1 8 0 分)  

講義・演習 

「 評価及び終結」  

 大分県相談支援従事者研修指導者 

 

ケアマネジメ ントプロ セスにおけるモニタリ ングの

意義・目的や多職種との連携によるサービス実施

の効果を検証することの重要性を理解する。 

検証の結果、支援が終結されることの意義と留意

すべきことについて理解する。 

 

1 6 ：3 0  

( 3 0 分)  

 

実習ガイダンス 

 大分県相談支援従事者研修指導者 

 

 

研修における実習の位置付けと目的、実施方法を

理解し、効果的な実習に結び付ける。 

   1 7 ：0 0 終了（ 予定） 

 

 

 

 

 



演習３日目〔 令和 8 年９月 1 6 日（ 水） 〕９：００～１７：００                        大分県庁（ 正庁ホール） 

時 間 研 修 内 容 研修のねらい 

8 ：4 5  受 付  

9 ：0 0  

（ 1 8 0 分)  

 

演習 

「 実践研究１（ 実践例の共有と相互評価） 」  

  大分県相談支援従事者研修指導者 

 

自ら実施したアセスメント及びプランニング等につ

いて、その根拠を踏まえて分かり やすく説明できる

技術を修得する。 

他者からの多角的な意見により 視点が 広が り ア

セスメントが深まることを理解する。 

 

1 2 ：0 0  

（ 6 0 分）  

お昼休憩 

1 3 ：0 0  

( 2 1 0 分)  

 

演習 

「 実践研究１（ 実践例の共有と相互評価） 」  

大分県相談支援従事者研修指導者 

 

自ら実施したアセスメント及びプランニング等につ

いて、その根拠を踏まえて分かり やすく説明できる

技術を修得する。 

他者からの多角的な意見により 視点が 広が り ア

セスメントが深まることを理解する。 

 

1 6 ：3 0  

( 3 0 分)  

 

 

実習ガイダンス 

 大分県相談支援従事者研修指導者 

  

研修における実習の位置付けと目的、実施方法を

理解し、効果的な実習に結び付ける。 

  1 7 ：0 0 終了（予定） 

 

演習４日目〔 令和 8 年１１月 1 6 日（月）〕 ９：００～１７：００                     大分県庁（ 新館 1 4 階）  

時 間 研 修 内 容 研修のねらい 

8 ：4 5  受 付  

9 ：0 0  

( 1 8 0 分)  

 

演習 

「 実践研究２（ 実践例の共有と相互評価） 」  

大分県相談支援従事者研修指導者 

 

自ら再実施したアセスメント及びプランニング等

について、その根拠を踏まえて分かり やすく説明

できる技術を修得する。 

他者からの多角的な意見により 視点が 広がり 、

アセスメントが深まることを理解する。 

1 2 ：0 0  

（ 6 0 分）  

お昼休憩 

1 3 ：0 0  

( 1 2 0 分)  

 

演習 

「 実践研究２（ 実践例の共有と相互評価） 」  

大分県相談支援従事者研修指導者 

 

自ら再実施したアセスメント及びプランニング等

について、その根拠を踏まえて分かり やすく説明

できる技術を修得する。 

他者からの多角的な意見により 視点が 広がり 、

アセスメントが深まることを理解する。 

1 5 ：0 0  

( 1 2 0 分)  

 

演習 

「 実践研究３（ 実践研究とサービス等利用 

計画作成） 」  

 大分県相談支援従事者研修指導者 

グループによる実践研究を通じて、サービス等利

用計画作成についての理解を深め、技術を修得

する。 

  1 7 ：0 0 終了（予定） 



演習５日目〔 令和 8 年１１月 1 7 日（火）〕 ９：００～1 6 ：3 0                      大分県庁（ 新館 1 4 階）  

時 間 研 修 内 容 研修のねらい 

8 ：4 5  受 付  

9 ：0 0  

( 1 5 0 分)  

 

演習 

「 実践研究 3 （ 実践研究とサービス等利用 

計画作成） 」  

 大分県相談支援従事者研修指導者 

 

グループによる実践研究を通じて、サービス等利

用計画作成についての理解を深め、技術を修得

する。 

 

1 1 ：3 0  

（ 6 0 分）  

お昼休憩 

1 2 ：3 0  

( 9 0 分)  

 

演習 

「 実践研究 3 （ 実践研究とサービス等利用 

計画作成） 」  

 大分県相談支援従事者研修指導者 

グループによる実践研究を通じて、サービス等利

用計画作成についての理解を深め、技術を修得

する。 

 

1 4 ：0 0  

( 1 5 0 分)  

 

演習のまとめ 

「 研修全体を振り返っての意見交換、講評 

及びネットワーク作り」  

 大分県相談支援従事者研修指導者 

研修全体の振り 返り を行う こと で、今後の学習

課題を認識し、自己研鑽意欲を高める。また、研

修受講者間でのネットワークの構築を図る。 

1 6 ：3 0  

（ 1 5 分）  

修了式  

    1 6 ：4 5 終了（ 予定） 

    ※演習の進行の状況により時間が変更になる場合もありますので、ご了承ください。 

 


