
食育活動者、教育機関、農林漁業者等による食育が定着しつつあることから、「うまい・楽しい・元気な大分」の実現に向け、
引き続き、一人ひとりが「えらぶ・つくる・たべる」力を身に付けられるよう食育を推進する。
加えて、３つの力を身に付けるために必要な「食に関する正しい知識の理解」を促進していくこととする。

第５期 大分県食育推進計画

〇目指す姿
「うまい・楽しい・元気な大分」

〇基本目標
・健やかに食を楽しむ心豊かな人づくり
・次世代へ受け継がれていく活力ある地域づくり

〇基本的な視点と施策体系
１ 健全な食生活を実践できる県民の育成
（生涯を通じた取組）
（１）乳幼児・児童・思春期における食育の推進
（２）青・壮・高年期における食育の推進

（３）生涯を通じた食育の推進

２ 魅力あふれる地域の食づくり（地域での取組）
（１）地産地消の推進
（２）食文化の継承と発展
（３）健康を支える社会環境の整備

３ 食を育む環境との共生（次世代へつなぐ取組）
（１）農林漁業者等による体験活動の推進
（２）環境に配慮した食生活の推進
（３）環境と調和のとれた農林水産業の推進

第４期 大分県食育推進計画

〇目指す姿

「うまい・楽しい・元気な大分」

〇基本目標
・健やかに食を楽しむ心豊かな人づくり
・次世代へ受け継がれていく活力ある地域づくり

〇基本的な視点と施策体系

１ 健全な食生活を実践できる県民の育成
（生涯を通じた取組）
（１）生涯を通じた食育の推進
（２）食の安全・安心への理解促進

２ 魅力ある地域の食文化の次世代への継承と活用

（地域での取組）
（１）食文化の継承と発展
（２）農林漁業体験等を通じた体験活動の推進
（３）地産地消の推進
（４）健康を支える社会環境の整備

３ 食を育む環境との共生（次世代へつなぐ取組）
（１）環境に配慮した食生活の推進
（２）環境と調和のとれた農林水産業の推進
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