
電話番号所 在 地市町村名

□ 各市町村役場一覧

大分市役所 大分市荷揚町2番31号 097-534-6111

別府市役所 別府市上野口町1番15号 0977-21-1111

中津市役所 中津市豊田町14番地3  0979-22-1111

日田市役所 日田市田島2丁目6番1号 0973-23-3111

佐伯市役所 佐伯市中村南町1-1  0972-22-3111

臼杵市役所 臼杵市大字臼杵72番1  0972-63-1111

津久見市役所 津久見市宮本町20番15号 0972-82-4111

竹田市役所 竹田市大字会々1650番地 0974-63-1111

豊後高田市役所 豊後高田市是永町39番地3  0978-22-3100

杵築市役所 杵築市大字杵築377番地1  0978-62-3131

宇佐市役所 宇佐市大字上田1030番地の1  0978-32-1111

豊後大野市役所 豊後大野市三重町市場1200番地 0974-22-1001

由布市役所 由布市庄内町柿原302番地 097-582-1111

国東市役所 国東市国東町鶴川149番地 0978-72-1111

姫島村役場 東国東郡姫島村1630番地の1  0978-87-2111

日出町役場 速見郡日出町2974番地1  0977-73-3111

九重町役場 玖珠郡九重町大字後野上8-1  0973-76-2111

玖珠町役場 玖珠郡玖珠町大字帆足268番地の5  0973-72-1111

電話番号所 在 地保健所名

□ 保健所一覧

大分市保健所 大分市荷揚町6番1号 097-536-2222

東部保健所 別府市大字鶴見字下田井14-1  0977-67-2511

東部保健所 国東保健部  国東市国東町安国寺786-1   0978-72-1127

中部保健所 臼杵市大字臼杵字洲崎 72-34  0972-62-9171

中部保健所 由布保健部  由布市庄内町柿原337-2  097-582-0660

南部保健所 佐伯市向島1丁目4番1号 0972-22-0562

豊肥保健所 豊後大野市三重町市場934番地2  0974-22-0162

西部保健所 日田市田島2-2-5  0973-23-3133

北部保健所 中津市中央町1丁目10番42号 0979-22-2210

北部保健所 豊後高田保健部  豊後高田市是永町39  0978-22-3165

所 在 地市町村名

□ 各市町村社会福祉協議会一覧

大分市社会福祉協議会

別府市社会福祉協議会

中津市社会福祉協議会

日田市社会福祉協議会

佐伯市社会福祉協議会

臼杵市社会福祉協議会

津久見市社会福祉協議会

竹田市社会福祉協議会

豊後高田市社会福祉協議会

杵築市社会福祉協議会

宇佐市社会福祉協議会

豊後大野市社会福祉協議会

由布市社会福祉協議会

国東市社会福祉協議会

姫島村社会福祉協議会

日出町社会福祉協議会

九重町社会福祉協議会

玖珠町社会福祉協議会

大分市金池南一丁目5番1号
ホルトホール大分4階
別府市上田の湯町15-40
市社会福祉会館内

中津市沖代町1丁目1番11号

日田市上城内町1番8号
日田市総合保健福祉センター内

佐伯市7255番地13

臼杵市大字臼杵4-1
市社会福祉センター内

津久見市中央町760-133

竹田市大字会々1650
市総合社会福祉センター内

豊後高田市臼野4335番地3

杵築市大字猪尾900
市健康福祉センター内

宇佐市大字閤437

豊後大野市三重町玉田1128番地
農村環境改善センター内

由布市庄内町庄内原365番地の1

国東市武蔵町古市1086-1
武蔵保健福祉センター内
東国東郡姫島村1634-1
村老人憩いの家内

速見郡日出町大字藤原2277-1

玖珠郡九重町大字後野上17-1
町保健福祉センター内
玖珠郡玖珠町大字岩室24-1
町老人福祉センター内

097-547-8154

0977-26-6070

0979-24-4294

0973-24-7026

0972-24-2956

0972-64-0123

0972-82-5000

0974-63-1544

0978-25-5100

0978-62-2649

0978-33-0725

0974-22-6677

097-582-2756

0978-68-1976

0978-87-2024

0977-72-0323

0973-76-2500

0973-72-5513

電話番号

電話番号

所 在 地事務所名

□ 県内年金事務所一覧

大分年金事務所 大分市東津留2-18-15  097-552-1211

別府年金事務所 別府市西野口町2-41  0977-22-5111

日田年金事務所 日田市淡窓1-2-75  0973-22-6174

佐伯年金事務所 佐伯市女島字源六分9029-5  0972-22-1970
街角の年金相談センター 中津市豊田町14-3
中津オフィス 中津市役所別棟2階 0979-22-6311
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電話番号所 在 地市町村名

□ 各市町村役場一覧

大分市役所 大分市荷揚町2番31号 097-534-6111

別府市役所 別府市上野口町1番15号 0977-21-1111

中津市役所 中津市豊田町14番地3  0979-22-1111

日田市役所 日田市田島2丁目6番1号 0973-23-3111

佐伯市役所 佐伯市中村南町1-1  0972-22-3111

臼杵市役所 臼杵市大字臼杵72番1  0972-63-1111

津久見市役所 津久見市宮本町20番15号 0972-82-4111

竹田市役所 竹田市大字会々1650番地 0974-63-1111

豊後高田市役所 豊後高田市是永町39番地3  0978-22-3100

杵築市役所 杵築市大字杵築377番地1  0978-62-3131

宇佐市役所 宇佐市大字上田1030番地の1  0978-32-1111

豊後大野市役所 豊後大野市三重町市場1200番地 0974-22-1001

由布市役所 由布市庄内町柿原302番地 097-582-1111

国東市役所 国東市国東町鶴川149番地 0978-72-1111

姫島村役場 東国東郡姫島村1630番地の1  0978-87-2111

日出町役場 速見郡日出町2974番地1  0977-73-3111

九重町役場 玖珠郡九重町大字後野上8-1  0973-76-2111

玖珠町役場 玖珠郡玖珠町大字帆足268番地の5  0973-72-1111

電話番号所 在 地保健所名

□ 保健所一覧

大分市保健所 大分市荷揚町6番1号 097-536-2222

東部保健所 別府市大字鶴見字下田井14-1  0977-67-2511

東部保健所 国東保健部  国東市国東町安国寺786-1   0978-72-1127

中部保健所 臼杵市大字臼杵字洲崎 72-34  0972-62-9171

中部保健所 由布保健部  由布市庄内町柿原337-2  097-582-0660

南部保健所 佐伯市向島1丁目4番1号 0972-22-0562

豊肥保健所 豊後大野市三重町市場934番地2  0974-22-0162

西部保健所 日田市田島2-2-5  0973-23-3133

北部保健所 中津市中央町1丁目10番42号 0979-22-2210

北部保健所 豊後高田保健部  豊後高田市是永町39  0978-22-3165

所 在 地市町村名

□ 各市町村社会福祉協議会一覧

大分市社会福祉協議会

別府市社会福祉協議会

中津市社会福祉協議会

日田市社会福祉協議会

佐伯市社会福祉協議会

臼杵市社会福祉協議会

津久見市社会福祉協議会

竹田市社会福祉協議会

豊後高田市社会福祉協議会

杵築市社会福祉協議会

宇佐市社会福祉協議会

豊後大野市社会福祉協議会

由布市社会福祉協議会

国東市社会福祉協議会

姫島村社会福祉協議会

日出町社会福祉協議会

九重町社会福祉協議会

玖珠町社会福祉協議会

大分市金池南一丁目5番1号
ホルトホール大分4階
別府市上田の湯町15-40
市社会福祉会館内

中津市沖代町1丁目1番11号

日田市上城内町1番8号
日田市総合保健福祉センター内

佐伯市7255番地13

臼杵市大字臼杵4-1
市社会福祉センター内

津久見市中央町760-133

竹田市大字会々1650
市総合社会福祉センター内

豊後高田市臼野4335番地3

杵築市大字猪尾900
市健康福祉センター内

宇佐市大字閤437

豊後大野市三重町玉田1128番地
農村環境改善センター内

由布市庄内町庄内原365番地の1

国東市武蔵町古市1086-1
武蔵保健福祉センター内
東国東郡姫島村1634-1
村老人憩いの家内

速見郡日出町大字藤原2277-1

玖珠郡九重町大字後野上17-1
町保健福祉センター内
玖珠郡玖珠町大字岩室24-1
町老人福祉センター内

097-547-8154

0977-26-6070

0979-24-4294

0973-24-7026

0972-24-2956
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0972-82-5000
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電話番号

電話番号

所 在 地事務所名

□ 県内年金事務所一覧

大分年金事務所 大分市東津留2-18-15  097-552-1211

別府年金事務所 別府市西野口町2-41  0977-22-5111

日田年金事務所 日田市淡窓1-2-75  0973-22-6174

佐伯年金事務所 佐伯市女島字源六分9029-5  0972-22-1970
街角の年金相談センター 中津市豊田町14-3
中津オフィス 中津市役所別棟2階 0979-22-6311
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○編集協力
　大分県がん診療連携協議会情報提供・相談支援専門部会
　　　　　　　　　　　がん相談支援センター情報交換会
　がんサポートグループ Cuna Juego
　大分県社会保険労務士会
　ハローワーク大分
　大分労働局
　大分産業保健総合支援センター

突然に病気の診断を受けて、何も考えられなくなっている。

頭の中が真っ白で、これから、どうすればいいのか。

そんな気持ちでいっぱいのあなたや家族へ。

この冊子を手にとってくれた あなたは、

かけがえのない人です。

今、抱えている不安や、心配な気持ちに寄り添い、

あなたらしく一歩ずつ進んで行けることを願って、

このサポートブックは作られました。

あなたは、一人ではありません。

ページを開いて、あなたと共に伴走してくれる

多くの人とつながってください。

自分らしさを大切にして、

あなたとあなたの家族が心をつないで

これからの生活を安心して過ごせるように

この冊子がお役に立てますことを願っています。

「がん」と診断されたあなたや家族へ
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