


















ボールけりあそび学習カード① 

2 年  組 名前（          ） 

 
1 時間目 

めあて 

ふりかえり 😄・☺・☹ 
ボールけりあそびのやくそくをまもっ

てあそべた。 

 

まとあてで友だちとなかよくあそべ

た。 

 

ボールタッチのやり方が分かった。  

一言ふりかえり 

 

ボールけりゲームのやくそくをまも

って、なかよくあそぼう。 

やくそく 

〇じゅんばんをまもります。 

〇けるときはまわりをよく見ます。 

〇コートをよこぎりません。 

〇ふわふわことばをつかいます。 

２時間目 

めあて 

ふりかえり 😄・☺・☹ 
シュートゲーム①のやくそくをまもっ

てあそべた。 

 

友だちとなかよくあそべた。  

ボールタッチのやり方が分かった。  

一言ふりかえり 

かんたんなきそくでゲームをしよう。 

やくそく 

〇ゴールをしたら、コーンを回り、コートの外を

走って、スタートラインにもどる。 

〇シュートラインより手前でける。 

〇時間いっぱいシュートする。 

○まもりチームは、せめチームのうごきをよく見

てうごく。 

○時間がきたら、せめとまもりをこうたいする。 

〇とくてんの多いチームのかち 

３時間目 

ふりかえり 😄・☺・☹ 
まわりのあんぜんに気をつけてあそぶ

ことができた。 

 

ドリブルでガードマンをぬくことがで

きた。 

 

シュートをうてた。  

一言ふりかえり 

 

かんたんなきそくでゲームをしよう。 

やくそく 

〇1 チーム４人 

〇スタートラインからシュ

ートラインまでドリブルし

てシュート 

〇ガードマンはボールをけ

って邪魔をする。 

〇ゴールマンはボールを手

でさわってよい。 

〇ボールをとられたり、コ

ートから出たりしたらスタ

ートラインから 

ゴールゾーン  

 

ガードマンゾーン 

 

シュートゾーン 

 



ボールけりあそび学習カード② 

2 年  組 名前（          ） 

 
４時間目 

めあて 

ふりかえり 😄・☺・☹ 
たのしくじゅぎょうにさんかできた。  

さくせんをえらんでシュートゲームが

できた 

 

かたづけを友だちときょうりょくして

できた。 

 

一言ふりかえり 

 

かんたんなさくせんをえらんでゲーム

をしよう。 

５時間目 

めあて 

ふりかえり 😄・☺・☹ 
たのしくじゅぎょうにさんかできた。  

チームでそうだんしてさくせんをえら

ぶことができた。 

 

かってもまけてもあいてとなかよくで

きた。 

 

一言ふりかえり 

かんたんなさくせんをえらんでゲーム

をしよう。 

さくせん 1 

○よーい、ドンさくせん 

 

○おとりさくせん 

 

 

 

○時間ささくせん 

６時間目 

ふりかえり 😄・☺・☹ 
ボールがころがってくるところにうご

いて、ボールを止めることができた。 

 

たくさんシュートすることができた。  

すすんでシュートゲーム大会にさんか

できた。 

 

えらんださくせん（          ）さくせん 

一言ふりかえり 

 

シュートゲーム大会をしよう。 

けっか 
１ゲーム目   
 
かち  ひきわけ  まけ 

 
２ゲーム目   
 
かち  ひきわけ  まけ 

 

みんなでいっしょにゴールをめざす。 

2 人がおとりになってそのあいだに、のこり

みんなでゴールをめざす。 

１人ずつタイミングをずらしてスタートする。 

さくせん 1 

○よーい、ドンさくせん 

 

○おとりさくせん 

 

 

○時間ささくせん 

みんなでいっしょにゴールをめざす。 

2 人がおとりになってそのあいだに、のこり

みんなでゴールをめざす。 

１人ずつタイミングをずらしてスタートする。 


