
第５学年 走り幅跳び 

１ 単元の目標と評価規準 

 知識及び技能 思考力・判断力・表現力等 学びに向かう力、人間性等 

目
標 

走り幅跳びの行い方を理解

し、リズミカルな助走から力

強く踏み切って跳ぶことが

できるようにする。 

自己の能力に適した課題の

解決の仕方を工夫するとと

もに、自己や仲間の考えた

ことを他者に伝えることが

できるようにする。 

運動に積極的に取り組み、約束を守り

助け合って運動したり、勝敗を受け入

れたり、仲間の考えや取組を認めたり、

場や用具の安全に気を配ったりするこ

とができるようにする。 

評
価
規
準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

①走り幅跳びの行い方を言
ったり、書いたりしてい
る。 

②リズミカルな助走から力
強く踏み切って遠くへ跳
ぶことができる。 

①自己の技能に適した課題
を見付け、その課題の解
決のための場を選んでい
る。 

②自己や仲間の動きの変化

や伸びを見付けたり、考

えたりしたことを他者に

伝えている。 

①走り幅跳びに積極的に取り組もうと
している。 

②約束を守り、助け合って運動しよう
としている。 

③仲間の考えや取組を認めようとして
いる。 

④場の危険物を取り除いているととも

に、場や用具の安全に気を配ってい

る。 

 

２ 単元の指導と評価の計画 

時間 
１ 

（導入） 

２ 

（習得） 

３ 

（習得） 

４ 

（習得） 

５ 

（活用） 

６ 

（まとめ） 
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知・技 
 ① 

ワークシート 
  ② 

観察 
 

思・判・表 

  ① 
ワークシート 

② 
観察 

ワークシート 

  

態度 
④ 

観察 
② 

観察 
 ③ 

ワークシート 
 ① 

観察 

 

・挨拶 
・健康観察 
・準備運動 
 

オリエンテーション 

・単元を通し
ため あ て や
活動 

 

・安全面のル
ール 

 
・補助運動 
 
・試しの運動 
 
・タブレット

撮影 
 
 
 
 
 

・挨拶 ・健康観察 ・めあての確認 ・準備運動  

・整理運動 ・振り返り（指導者のまとめ） ・健康観察  ・挨拶  ・片付け 

活動Ⅰ 

 

補助運動（走り幅跳びにつながる運動） 

活動Ⅱ 

 

走り幅跳び 

学習のルール
を確かめなが
ら 

自己の課題を
見付け、課題
の解決の方法
を選びながら 

自己や仲間の
変化や伸びを
見付けたり、
考えたりした
ことを他者に
伝え、仲間の
考えや取組を
認めながら 

リズミカルな
助走から強く
踏み切って遠
くに跳ぶこと
ができるよう
に 

これまで学習し
たことを生かし
ながら 














