
海ごみは表面だけ？
プラスチックは軽いので海面や海岸にだけあると思いがちですが、よごれなどが付いてしずむものもあります。深海探査船の
しんかい6500の調査で水深 6,000ｍ以上の深さの海底からもマネキンやプラスチックごみなどが見つかっています。

豆
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海のごみは状態によってよび方がい

ろいろあります。

海岸に打ち上げられたごみを「ひょ

う着ごみ」、海面や海の中を流れに

乗ってただよっているごみを「ひょ

う流ごみ」、海底にしずんでたい積し

たごみを「海底ごみ」といいますが、

これらを全部合わせて「海洋ごみ」

または「海ごみ」とよびます。

この本では、さまざまな状態のごみを

まとめて「海ごみ」というよび方を

使っています。

ジョウロジョウロ

アルミなべ
ペットボトル

くつ

…飲み物のかん

容器

ペットボトルペットボトル

容器

「海ごみ」とは…

うみのなかまも

みんなこまって

るんだよー。

…ペットボトル

たん　さ

ペットボトルペットボトルペットボトル

魚をとるあみ
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　自然豊かな大分県の海ですが、実際に行ってみるとどうでしょう。

　泳ぎに行ったり、つりに行ったりした時の海の様子はどうでしたか？　一見するときれいな

砂浜や海岸ですが、周囲をよく見ると、海岸のかたすみやテトラポッドの中などに大量の

ごみが打ち上がっているのを発見して、がっかりしたことはありませんか。

　海水浴場のようにたくさんの人がやってくる海岸は清掃が行きとどいてごみを目にする

ことが少ないですが、多くの海岸では大量のごみが打ち寄せたままの状態になっています。

　この写真は大分県内のある海岸でさつえいしたものですが、みなさんの家の近くの海岸でも

同じことが起こっています。そして、このような光景は日本の各地でも、世界中の海岸でも

くり広げられているのです。
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海岸をよ～く見ると…

植木ばち

発ぽうスチロール

カップめん容器

サッカーボール

飲み物のかん

うき

海についた！
何して遊ぼうか！

ねえ、なんで
こんなに
ごみだらけなの？
だれがすてたの？

昔に比べてごみをすてる人が増えたので海ごみも増えた？
江戸時代などの昔の人もごみをきちんとかたづけていたわけではないようです。そのころのごみは放っておいても自然に分解
されるものばかりで大きな問題にならなかったのです。必ずしも昔の人がよくて今の人が悪いわけではありません。

え　ど

すなはま

いっけん

せいそう

魚をとるあみ



5～6ページの海岸で5ｍ四方の中に落ちていたものを全て拾ってみました。

豆
知
識

海岸をよ～く見ると…

ペットボトルはいつごろからから使われている？
ペットボトルは1960年代から1970年代にかけて使われるようになりました。そして、飲料水メーカーが500ml以下の容器を
本格的に使うようになった1996年ごろから急に生産数が増加したといわれています。



レジンペレット
プラスチック製品を作るときの材料。いろいろな色や形があり、大きさは2～7㎜ほど。これを熱であたためてから機械（金型など）
に入れて形を整えて製品にします。運ぶときに落としたりして自然界に広がり最後に海にやってきます。

豆
知
識

小さな小さなごみ
ごみを拾ってきれいになった海岸の砂をすくって、水に入れて
みました。すると、水面にはたくさんのごみがうかんできました。

水を入れて
混ぜます

海岸の砂をとります

上ずみを
ビンに
入れると

分かりやすくするためごみの多い所から砂をとりました。

すな

すな



①自然のものと人工物（人間が作ったもの）に分けてみよう。

気づいたこと

②人工物はどんな原料からできているか考えてみよう

原料で一番多い
ものはなんだろう？

③生活の中で使っているものと、そうでないものに分けてみよう。

気づいたこと

7～8ページの海ごみを分類してみよう。

豆
知
識

海岸をよ～く見ると…

やってみよう！！

WORK ①

プラスチック
石油などから人工的に作られた軽くてくさらない物質。代表的なものにポリエチレン、ポリ塩化ビニル、ポリエチレンテレフ
タレート、ポリプロピレン、ポリスチレン（スチロール）などがあります。熱でとけるものととけないものがあります。

ORK ①ワーク



豆
知
識

ICCって何？
ICC（International Coastal Cleanup：国際海岸クリーンアップ）は、毎年100以上の国や地いきで約80万人が参加している
国際的なかんきょう保護キャンペーンのことです。日本では JEAN（ジーン）という団体がお世話をしています。

カキパイプ まめ管

留め具

DATADATAデータ

大分県の海岸でよく見られるごみのひとつにカキ

養しょくのいかだに使う道具があります。円ばん

状の留め具、スペーサーとして使う 15 ～ 30 ㎝の

パイプと1.5 ㎝の短いパイプ ( まめ管 ) の 3 種類で、

プラスチック製です。長いパイプは主に広島県、まめ

管は各地の養しょく場で使われていますが、台風など

でいかだがこわれると海ごみになってしまいます。

カキの養しょく用の道具

18.6%

硬質プラス
チック破片

タバコの吸殻・
フィルター

発泡スチロール
破片

プラスチック
シートや袋の破片

飲料用プラボトル
（ペットボトル）

食品の包装・袋

ロープ・ひも

その他
プラスチック袋

カキ養殖用まめ管
（長さ1.5㎝）ボトルキャップ

（プラスチック）

12.8%

9.4%

6.0%

5.7%

5.3%
4.7%

4.5%3.2%

3.1%

26.8%

日本の海ごみランキング（2022年）大分県の海ごみランキング（2019年）

日本の海岸のごみはどこから出てくるのか（2022年）

大分県「きれいな海岸づくりに向けた効果的な
発生抑制事業実施のための海岸漂着物等実態調査（2019）」より

一般社団法人 JEAN
「ICC方式・調べるクリーンアップ2022結果概要」より

一般社団法人 JEAN「ICC方式・調べるクリーンアップ2022結果概要」より

大分県「きれいな海岸づくりに向けた効果的な発生抑制事業実施のための海岸漂着物等実態調査（2019）」より

夏～冬に県内各地で拾った海ごみの体積の平均をだして、海岸の長さをかけたおよその数字です。

大分県の海岸にあるごみの量は…（2019 年）

大分県内の小学生全員（約 6 万人）が
コンビニのレジ袋（ 2ℓ）を

一人22個持ってるのと同じです。

水域 13.2％

喫煙
6.5% 13.0% 9.1% 11.5%

飲料 食品 生活
物流
3.0%

その他
0.7%

水産
12.7％

釣り
0.5％

陸域 43.7％ 破片・かけら類 43.1％

破片・かけら類 43.1％

その他

体積 約2,636㎥
人工ごみ

その他

シートや
袋の破片

発泡スチロール
木（木材等）

金属

食品容器

その他のプラボトル
硬質プラスチック片

漁網
飲料用ペットボトル
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2.1%
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15%6%
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6.9%

カキパイプ

23.5%
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　海岸にたくさん集まっている海ごみはどこから来るのでしょう？　

　海にごみをすてる人がいるからでしょうか。研究によると、海に直接すてられたごみは、

全体の 20％ほどしかないそうです。

　7～8ページを見てもわかりますが、海ごみのほとんどはわたしたちのくらしの中にある

ものです。つまり、海ごみは人が生活する町の中から発生しているのです。わたしたちが

何気なくすてたごみが、どのように海にやってくるのか、絵の中から考えてみましょう。

豆
知
識

家の台所や

おフロの水も海と

つながってるって、

考えたこと

なかったなー。

日本の海ごみはどこに行く？
日本から出た海ごみは、風などの力で太平洋上に広がります。韓国や中国に流れ着くことは少ないですが、ハワイの北西の海
に多く流れていくことがわかっています。海ごみは外国からも来ますが、外国にもごみは出ていくのです。

山と海は川でつながって

いるから、山にごみを

すてたら、最後は海に

流れて行っちゃうんだ。
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海のごみはどこから来るの？どこへ行くの？

豆
知
識

海ごみは何の力で広がる？　
「風圧流」「すい送流」「海流」「ちょう流」など。「風圧流」はふく風の力。「すい送流」はふく風を受けて流れる海水の流れ。「海流」は
海の表面から数百メートル下までにおよぶ海水の流れ。「ちょう流」は岸辺の海水の流れで他の流れより複雑といわれています。

海のごみはどこから来るの？どこへ行くの？
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太平洋に広がるごみ
海に流れ出たごみは、まんべんなく広がっていくのではなくて、一定の場所に集まるといわれています。太平洋上のごみは海
流がぶつかり合って大きく 5つの場所に集まるようです。集まったごみは細かくなっていて船上からは見えません。

豆
知
識

海のごみはどこから来るの？どこへ行くの？

世界の海ごみの量は
約1億5000万トンを
こえ、毎年 800万トン以上が
新たに流れこんでいるといわれ
ています。

英 エレン・マッカーサー財団「The New Plastics 
Economy: Rethinking the future of plastics」より

海の中には、川のよう

な大きな流れがありま

す。これを海流とよび

ます。この海流に乗っ

てごみが運ばれます。

太平洋では、両側から

中央へとごみが集まり

やすいです。

北太平洋環流
かん

赤道

このままだと2050年には

魚の重さよりもプラスチックごみの

方が重くなるといわれているんだ。

　海に出たごみはその後どうなるのでしょう？

　沖に出たごみは、海流や風によって遠くに運ばれて行きます。長い時間海をただよい続ける

ものや、どこかの海岸に打ち上げられるものもありますが、多くは海の底にしずんでたまって

いきます。

　流れ着いた外国からのごみを拾うことが時々ありますが、同じようにわたしたちが出した

ごみが、外国の海岸に流れ着くこともあるのです。

海流
ユーラシア

北アメリカ

オーストラリア

大分の海岸にたまるごみ

海外からやってきたごみ

親潮

黒潮
くろしお

おやしお

北太平洋海流

北赤道海流

カリフォルニア海流

外国からくるごみが注

目されますが、同じよ

うに、私たち日本のご

みもよその国に流れて

いくのです。海ごみの

問題は、だれかが悪い

のではなく、みんなが

自分の問題として考え

ないといけないのです。

どこへ
DATADATAデータ



豆
知
識

　海ごみの多くがプラスチック製品です。石油を原料として人工的に作られたプラスチックは、軽くて
強く、大量に作ることができることから、わたしたちのくらしに欠かせないものになりました。
　しかし、軽くて水にうくという性質から、プラスチック製品はひとたび自然の中に出てしまうと、
水の流れに乗って海に出てしまいます。そして、海の中をただよううちに、太陽の光や波の力によ
り形がこわれ、小さな破へん状になっていきますが、分解してなくなることはありません。
　広い海に出てしまったプラスチックは、人間の手で回収することは不可能なのです。
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小さくなるプラスチック

5㎜以下のプラスチックのかけらを

「マイクロプラスチック」とよびます。

せん顔料やねり歯みがきの中に入って

いるビーズや、プラスチック製品を加工

するときの原料となるペレットなどの

最初から小さいプラスチックと、海の

中をただよううちに小さなかけらと

なったプラスチックの2種類があります。

海の中に大量にあるマイクロプラス

チックを小魚やプランクトンなどが

エサとまちがえて食べてしまうことが

わかっています。また、マイクロプラス

チックには、製造するときに使われた

薬品や、海の中をただよううちに吸着

した有害物質などがふくまれていると

いわれています。このままマイクロ

プラスチックが海の中で増え続けると、

将来、これらを食べた小さな生きものを

エサとする魚などを人間が食べるこ

とで、有害物質が人間に影響をあたえる

可能性もあるといわれて

います。

このままプラス
チックが増え続けたら
マイクロプラスチックが
もっと増えるんだよね

マイクロ
プラスチックって？

ナノプラスチック
5㎜以下の大きさのプラスチックをマイクロプラスチックとよびますが、ナノプラスチックは10,000分の1㎜以下の大きさの
ものをいいます。まだ、科学的に定着した言葉ではありませんが、今後注目されそうです。

DATADATAデータ

しょうらい

きゅうちゃく

えいきょう

か

かいしゅう

（年）1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

単位：トン1950-2021
5億

4億

3億

2億

1億

0

世界のプラスチック生産量変化

世界のプラスチックの使用量は30年間で4倍に
「OECD Global Plastics Outlook」より


