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咳
せき

エチケットって知
し

っている？ 

マスクのことでしょ。 

それだけかな？ 
調
し ら

べてみよう。 

３つの咳
せき

エチケット 

※ くしゃみや咳
せき

が出るときは、飛沫
ひ ま つ

にウイルスを含
ふ く

んでいるかもしれません。 

咳
せき

エチケットをこころがけましょう。 

鼻
は な

からあごまでおおい、

すきまがないように。 

口
く ち

や鼻
は な

を覆
お お

ったティッシュは、

すぐにゴミ箱
ば こ

にすてましょう。 

とっさのときは、袖
そ で

で口
く ち

や鼻
は な

をおおいましょう。 


