
地域包括支援センター・居宅介護支援事業所一覧 連絡先　（中津市）

地域包括支援センター 令和6年6月現在

名称 郵便番号 住所 電話番号 FAX番号 担当地域

1 中津市地域包括支援センター社協 871-0295 大分県中津市本耶馬渓町曽木１８００番地 0979-26-4040 0979-26-4050 三光・本耶馬溪・耶馬溪・山国

2 中津市地域包括支援センターいずみの園 871-0162 大分県中津市大字永添2744番地 0979-62-9000 0979-23-7921 大幡・如水・今津校区

3 中津市地域包括支援センター三光園 871-0162 大分県中津市大字永添933番地１ 0979-53-9820 0979-27-1330 小楠・鶴居・三保・和田校区

4 中津市地域包括支援センター創生園 871-0027 大分県中津市大字上宮永298番地１ 0979-24-6015 0979-24-6009 豊田・沖代校区

5 中津市地域包括支援センター村上 871-0049 大分県中津市1799番地（諸町） 0979-23-0833 0979-27-0180 南部・北部校区

居宅介護支援事業所

名称 郵便番号 住所 電話番号 FAX番号

1 介護保険サービス支援センター創生園 871-0027 大分県中津市上宮永298番地の1 0979-24-6015 0979-24-6009

2 かわしま介護保険サービスセンター 871-0011 大分県中津市下池永93番地13 0979-24-2423 0979-26-0407

3 村上指定居宅介護支援事業所 871-0049 大分県中津市諸町1799番地 0979-23-1110 0979-23-5022

4 介護保険相談センター三光園 871-0162 大分県中津市永添９３３－１ 0979-26-0267 0979-27-1330

5 いずみの園介護保険サービスセンター 871-0162 大分県中津市大字永添2744番地 0979-23-0990 0979-23-7921

6 居宅介護支援事業所“ふれあいハウス” 871-0058 大分県中津市下宮永1-52-47 0979-26-1515 0979-26-1514

7 指定居宅介護支援事業所さつき苑 871-0113 大分県中津市三光土田1243-4 0979-26-8024 0979-26-8023

8 ハッピーライフ居宅介護支援事業所 871-0151 大分県中津市大悟法751番地3 0979-33-0557 0979-33-0558

9 介護相談所　たいじゅ 871-0024 大分県中津市中央町2丁目401番6 0979-64-7855 0979-64-7854

10 今津サポートセンターいずみの園 879-0101 大分県中津市今津1005-2 0979-64-7886 0979-32-8070

11 ケアプランセンター社協 871-0295 大分県中津市本耶馬渓町曽木1800番地 0979-52-3400 0979-52-3533

12 ケアプランセンター社協山国 871-0712 大分県中津市山国町守実130番地 0979-62-3008 0979-62-2905

13 在宅連携ステーション三光 871-0112 大分県中津市三光臼木1218番地 0979-43-5616 0979-43-5717

14 ケアプランセンター　めぐみ 871-0091 大分県中津市角木368番地4 0979-77-9218 0979-77-5802

15 介護相談支援センター　ケア・ラボ 879-0101 大分県中津市今津620番地1 0979-64-9203 0979-64-9197

16 居宅介護支援事業所　つながるて 871-0012 大分県中津市宮夫252-2 0979-23-0160 0979-22-0039

17 やさしい手中津居宅介護支援事業所 871-0011 大分県中津市大字下池永８２６番地 050-1753-9438 050-3730-7745

18 居宅介護支援事業所　レオン 871-0073 大分県中津市塩町1128番地 0979-64-8013 0979-64-8014

19 介護保険サービスセンター和奏 871-0004 大分県中津市上如水379番地 0979-64-7483 0979-32-7322

20 介護相談センター　やまと 871-0024 大分県中津市中央町2丁目３番２号 0979-62-9515 0979-33-7036

参考資料３



地域包括支援センター・居宅介護支援事業所一覧　連絡先　（宇佐市）

地域包括支援センター 令和6年6月現在

名称 郵便番号 住所 電話番号 FAX番号 担当地域

1 長洲圏域地域包括支援センター 872-0101 大分県宇佐市大字高森723番地 0978-37-3434 0978-37-3441 長洲中学校区

2 宇佐圏域地域包括支援センター 879-1131 大分県宇佐市大字出光165番地の１ 0978-37-3881 0978-37-3882 宇佐中学校区

3 駅川圏域地域包括支援センター 879-0467 大分県宇佐市大字山本1658番地 0978-34-0666 0978-33-2589 駅川中学校区

4 西部圏域地域包括支援センター 879-0474 大分県宇佐市大字山下2100番地 0978-34-1007 0978-33-1828 西部中学校区

5 北部圏域地域包括支援センター 879-0316 大分県宇佐市大字下時枝555番地の2 0978-32-0095 0978-25-6025 北部中学校区

6 安心院圏域地域包括支援センター 872-0506 大分県宇佐市安心院町妻垣401番地 0978-34-4018 0978-34-4016 安心院中学校区

7 院内圏域地域包括支援センター 872-0301 大分県宇佐市院内町御沓556番地の4 0978-34-3822 0978-42-5681 院内中学校区

居宅介護支援事業所

名称 郵便番号 住所 電話番号 FAX番号

1 ケアステーション玄々堂 879-0444 大分県宇佐市石田142番地１アクトⅤ 0978-25-9577 0978-25-9578

2 指定居宅介護支援事業所清流荘 879-0467 大分県宇佐市大字山本1658番地 0978-34-0666 0978-33-2589

3 泰生の里介護保険プランニングセンター宇佐 879-0474 大分県宇佐市大字山下字下坂本2100番地 0978-33-0331 0978-33-1828

4 和光園居宅介護支援事業所 879-1131 大分県宇佐市大字出光165番地の1 0978-37-3880 0978-37-3882

5 宇水園介護保険サービスセンター 879-0456 大分県宇佐市大字辛島299-2 0978-33-0077 0978-33-0978

6 めずらの里介護保険サービスセンター 879-0015 大分県宇佐市大字上時枝196-1 0978-34-9533 0978-25-6025

7 介護保険センターリンク 879-0164 大分県宇佐市富山100-208号 0978-25-7105 050-3535-6012

8 指定居宅介護支援事業所オアシス宇佐 879-1135 大分県宇佐市和気185番地 0978-37-3048 0978-37-3701

9 えすか指定居宅介護支援事業所（休止中） 872-0032 大分県宇佐市大字江須賀4046-2 0978-38-5200 0978-38-5215

10 いこいの里駅水居宅介護支援事業所 872-0033 大分県宇佐市住吉町3丁目1番地 0978-38-7250 0978-38-7255

11 ひかり介護サービス 879-0471 大分県宇佐市大字四日市4442番4 0978-34-6150 0978-33-4715

12 居宅介護支援事業所さくら 879-0231 大分県宇佐市南敷田705-1 0978-33-5193 0978-33-5035

13 居宅介護支援事業所オリーブ宇佐 879-0309 大分県宇佐市東高家984番1 0978-34-9027 0978-34-9028

14 居宅介護支援事業所明日花 879-0454 大分県宇佐市法鏡寺７７番地の１ 0978-25-6227 0978-25-6323

15 ケアプランニングセンターほりかわ 872-0312 大分県宇佐市院内町櫛野165番地の1 0978-42-5071 0978-42-5059

16 あいの里支援事業所 879-1138 大分県宇佐市青森481番1 0978-34-7555 0978-34-7556

17 居宅介護支援事業所絆 879-0462 大分県宇佐市別府１６番地の５ 0978-25-8855 0978-25-8556

18 介護保険サービスらふ法鏡寺 879-0454 大分県宇佐市法鏡寺153-1 0978-25-5571 0978-25-5572

19 丸三グロリアケアプランセンター 879-0457 大分県宇佐市芝原147番地 0978-33-1822 0978-33-1823

20 介護保険サービスセンター妻垣荘 872-0506 大分県宇佐市安心院町妻垣401番地 0978-44-2780 0978-34-4016

21 ふるしょう居宅介護支援事業所 872-0333 大分県宇佐市院内町原口字柿添589番地の2 0978-34-3032 0978-42-6131

22 宇佐両院介護保険サービスセンター 872-0301 大分県宇佐市院内町御沓556番地の4 0978-42-5631 0978-42-5681

23 指定居宅介護支援事業所「あさぎり」 872-0507 大分県宇佐市安心院町木裳字西光寺413-1 0978-44-0601 0978-44-0665

24 居宅介護支援事業所　サンケア 879-0461 大分県宇佐市樋田43-4 090-3074-0635 0978-32-3712

25 セントケア宇佐 879-0471 大分県宇佐市四日市1469番1号 0978-34-9005 0978-32-0372

参考資料３
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地域包括支援センター・居宅介護支援事業所一覧　連絡先　（豊後高田市）

地域包括支援センター 令和6年6月現在

名称 郵便番号 住所 電話番号 FAX番号 担当地域

1 豊後高田市地域包括支援センター 872-1107 大分県豊後高田市臼野4335－3 0978-23-4370 0978-53-6130 市内全域

居宅介護支援事業所

事業所名称 郵便番号 住所 電話番号 FAX番号

1 さくらライフプランニング 879-0627 大分県豊後高田市新地1176番地1 0978-24-3760 0978-24-3766

2 やすらぎの里介護保険支援センター 879-0608 大分県豊後高田市呉崎775番地10 0978-22-1322 0978-24-1377

3 居宅介護支援事業所オリーブ髙田 879-0627 大分県豊後高田市新地1157 0978-22-2934 0978-22-2960

4 ケアサポート香々地 872-1207 大分県豊後高田市見目3915番地1 0978-54-2710 0978-54-2988

5 豊後高田市介護支援センター 872-1107 大分県豊後高田市臼野4335番地3 0978-53-6111 0978-53-6113

参考資料３
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