
資料番号 資料名 備考

①資料 役職員携行カード 避難場所・ 連絡先等を事前に記入

②資料 緊急時連絡先一覧 既に作成済の類似資料で代替可能

③資料 避難ルート マップ 既に作成済の類似資料で代替可能

④資料 災害対策本部メンバーリスト 既に作成済の類似資料で代替可能

⑤資料 災害時業務リスト 既に作成済の類似資料で代替可能

⑥資料 救護用品一覧表 既に作成済の類似資料で代替可能

⑦資料 備蓄品リスト 既に作成済の類似資料で代替可能

⑧資料 立ち入り判断基準 既に作成済の類似資料で代替可能

⑨資料 帰宅判断基準 既に作成済の類似資料で代替可能

⑩資料 感染症対策 既に作成済の類似資料で代替可能

①参考 消火設備の使用方法 既に作成済の類似資料で代替可能

②参考 応急処置の方法 既に作成済の類似資料で代替可能

③参考 負傷者情報一覧表 災害時にそのまま使用

④参考 職員安否情報等確認用リスト （ 帰宅・ 滞在・ 勤務可否含む） 災害時にそのまま使用

⑤参考 役員連絡先リスト （ 安否・ 事業所状況確認用） 災害時にそのまま使用

⑥参考 事務所被害報告シート 災害時にそのまま使用

⑦参考 被害情報確認シート 災害時にそのまま使用

⑧参考 社外被災者受け入れリスト 災害時にそのまま使用

⑨参考 訓練の種類

⑩参考 地域のリスクの認識

⑪参考 オフィ スの固定対策要領

⑫参考 水災における事前対策

⑬参考 国土交通省出典： 大規模水災害に関するタイムラインの流れ

中津市しもげ商工会BCP（ 事業継続計画） および参考資料

（ １） 中津市しもげ商工会ＢＣＰ（ 事業継続計画）

（ ２） 参考資料 ※ 災害発生時にそのまま使用／既に作成済の類似資料で代替可能



家族避難場所・連絡先

自身/家族の安全確保①

●屋内にいる時
1. 机やテーブルの下に隠れる
2. 慌てて外に飛び出さない

●屋外にいる時

1. カバン、着衣等で頭を保護する

2. 安全な建物へ避難、街路樹も活用

ガラス飛散範囲⇒建物高さの1/2

3. ブロック塀、門柱等に近寄らない

●電車・地下鉄に乗車している時

1. 吊革等にしっかりつかまる

2. 乗務員に従い冷静に行動（勝手に）

ドアを開けたり線路に降りたりしない

●車に乗っている時

1. 徐々に速度を落とし左側に車を寄せ

停止、エンジンを切る。

2. 揺れがおさまるまで車外に出ない。

3. 車から離れるときは、キーをつけた

ままにし、ロックはしない。

初期動作のポイント

自身/家族の安全確保

家族の安否確認

商工会への安否報告

【資料①】役職員携行カード

2020年度年版

避難場所

●勤務地を基点とした避難場所

●自宅を基点とした避難場所

避難場所

家族との連絡手段

会社への安否報告

１ ２

携帯版災害用伝言板の使い方

［伝言板登録］

各携帯会社のウェブ画面（iMENU, Ezweb,

Yahoo!ケータイなど）のトップメニューにある

「災害用伝言板」を開き、「登録」を選択して伝

言を登録。

［伝言板確認］

同じく各携帯会社のトップメニューから「災害

用伝言板」を開き、「確認」を選択して被災地

の人の携帯電話番号を入力して伝言を見る。
災害用伝言ダイヤルの使い方

電話、携帯メールがつながらない場合、下記
の電話会社サービスも利用する。

※震度6弱以上の地震等の災害発生時に

開設される。

家族との連絡手段

録音「１」⇒ 市外局番＋自宅電話番号
再生「２」⇒ 市外局番＋自宅電話番号

[伝言録音・再生]
「１７１」をダイヤル

※音声ガイダンスに沿って操作

３

１

２

３

４
５

・日頃から家族で話し合い、自宅から

避難しなければならない時の避難先や

連絡先を決めておくこと。

避難場所 ：__________________________

電話番号 ：__________________________

市・区役所 ：__________________________

電話番号 ：__________________________

病 院 ：__________________________

電話番号 ：__________________________

会社連絡先 ：__________________________

電話番号 ：__________________________

親戚連絡先 ：__________________________

電話番号 ：__________________________

親戚連絡先 ：__________________________

電話番号 ：__________________________

（参考）災害伝言板利用方法①

●ＮＴＴドコモの場合

1.サービスの開始

震度6弱以上の地震等の災害が発生す

ると「iMenu」のトップに「災害用伝言板」

が追加される。

2.メッセージの登録

【メッセージの登録内容】

「無事です」「被害があります」「自宅に居

ます」「避難所に居ます」の4つの中から

選択。その他、全角100文字以内のコメン

トを登録可能。

【メッセージ登録可能件数】

1携帯電話番号で10件

10件を超えるメッセージは古いものから

順次上書きされる。

自身/家族の安全確保②

●揺れがおさまったら

1. 初期消火

※火が天井に届いていたらあきらめて

逃げる

2. 救助活動

※周囲と協力し、無理のない所から

3. ドアや窓を開けて避難ルートを確保

●避難する場合は？

※避難前・避難後に人数確認を行う

※備蓄品を持って避難場所へ

１

安否報告ルール４

●安否確認システムで、必ず会社へ自身

の安否を報告する。

●安否確認システムを利用できない場合

は、緊急連絡網により安否報告を行う。

※報告内容

⇒ 「 会社への安否報告」参照

●会社にいる従業員は、避難後に点呼を

実施の上、点呼結果をとりまとめて事務局

長に報告する。

安否報告内容

安否報告内容：

・自己（及び家族）の安否（現在の居場所、

負傷の有無／程度）

・その他（他の社員の安否情報、周辺の火

災発生状況・公共交通機関に関する情報

など）

５

避難場所

広域避難場所

リスクの認識

（参考）災害伝言板利用方法②

3.メッセージの確認

「災害用伝言板」から安否情報を確認した

い人の携帯番号を入力し、メッセージを確

認する。

インターネット経由で全国から確認可能。

【メッセージ保存期間】

登録から最大72時間

●auの場合

EZwebのトップメニューから「災害用伝言板

」を選択し、同様の操作を実施。

●softbankの場合

Yahoo!ケータイのトップメニューから「災害

用伝言板」を選択し、同様の操作を実施。

（参考）災害用伝言ダイヤルの利用方法

●NTT災害用伝言ダイヤル（１７１）
伝言の登録

（安否の登録）

再生方法

（安否の再生）

１７１にダイヤル １７１にダイヤル

１をダイヤル ２をダイヤル

プッシュ ガイダンス プッシュ ガイダンス

電話番号を入力 連絡を取りたい方
の電話番号を市外

局番から入力

メッセージ録音 メッセージ再生

プッシュ ガイダンス プッシュ ガイダン

ス

プッシュ ガイダンス

プッシュ ガイダン

ス

（参考）地震発生時の被災想定

※通勤途上の場合は各交通機関、警察、消防

署の指示に従い、その地域の避難場所等に

一旦避難する。

（参考）地震発生時の被災想定

避難場所

広域避難場所

従業員行動指針６

リスクの認識

商工会からの指示を待つ

指示があるまで原則待機６

●商工会からの指示があるまでは、安全

な場所で待機し、自らの判断で勝手に動

かない。

●自分自身、及び家族の人命の安全確保

を第一として行動する。

帰宅指示・判断基準

●帰宅経路の安全が確認できるまで帰宅しな
い

・明るいうちに自宅到着できる者は、帰宅経路

の安全が確認できたら帰宅可とする。（徒歩毎

時2.5kmで計算すると10kmは4時間を要する）

・明るいうちに自宅到着不可の者は本社または

避難場所で宿泊させ、翌朝帰宅する。

・帰宅者は飲食料等を携行する。

・余震が収まってから帰宅する。

・同一方向はできるだけ集団帰宅する。

・幹線道路を使い帰宅する。

・帰宅したら会社に無事帰宅した旨、報告する

≪夜間の行動は避けること！≫

（参考）

自身/家族の安全確保

安否報告ルール

想定項目 

震度等 5 強 6 弱 6 強 7 以上 津波浸水

該当に○→

↓ 

スタッフ － 数人出社できず 相当数出社できず 

建物

建物内部

1981 年 5 月以前建築 片付けに数日 使用不可 

上記以外 片付けに数日 使用不可 

電力 使用不能 使用不可 

水 使用不能 

ガス

プロパン 使用不能 使用不可 

都市ガス 使用不能 

一般電話

電話交換機を使用し 輻輳により繋がりにくい状態 使用不可 

上記以外 電力に準じる 使用不可 

携帯電話 輻輳により繋がりにくい状態 使用不可 

端末 電力に準じる 損壊 使用不可 

ネットワーク 電力に準じる 損壊 使用不可 

交通

鉄道 点検のため数日間停止 使用不可 

道路 通行制限により一部使用不可 使用不可 

無

無

有

有

有

無

有

無

２～４７．６程度

山国

特別警戒・警 https://www.city-nakatsu.jp

５～２０



■ 社会インフラ

項目 名称 担当 連絡先 所在地 URL 備考

電気 九州電力（ 株） 中津営業所 0120-986-501 中津市中央町1丁目２番５ 号 耶馬溪本所、 三光支所、 山国支所

〃
中津市役所本耶馬渓支所
総務・ 住民課

0979-52-2211 中津市本耶馬渓町曽木1800番地 本耶馬渓支所

水道 中津市上下水道お客様センター 0979-24-1382 中津市中央町2丁目3番1号（ 上下水道部庁舎1階） 耶馬溪本所、 三光支所、 山国支所

ガス 長尾プロパン店 0979-62-2041 中津市山国町守実１ １０ －５ 山国支所

〃 （ 有） 橋本商店 0979-43-2033 中津市三光諌山1120番地 三光支所

電話 ＮＴ Ｔ 西日本 0120-747488 大分市長浜町３ －１ ５－７

〃 ソフト バンク 0800-919-0157 東京都港区東新橋1-9-1 三光支所・ 本耶馬渓支所（ お得ライン）

IT／通信 中津市ケーブルネット ワーク 0979-22-1111 中津市豊田町14番地３ 中津市役所情報管理課

〃 大分県商工会連合会 097-534-9507 大分市金池町3-1-64　 5Ｆ

■ 交通機関、 道路

項目 名称 担当 連絡先 所在地 URL 備考

−バス 大交北部バス株式会社 0979-22-0071 中津市大字永添２１ ６０ １  

〃 玖珠観光バス株式会社 0973-72-1131 玖珠郡玖珠町大字帆足2233-2 

タクシー 耶馬溪交通有限会社 0979-54-2024 中津市耶馬溪町大字平田948-2

道路（ 国道）
大分河川国道事務所中津維持出張
所

0979-22-4855 中津市大字宮夫字無生227-2

道路（ 県道） 大分県中津土木事務所 0979-22-2110 中津市中央町1丁目5番16号

道路（ 市道） 中津市建設土木課 0979-22-1111 大分県中津市豊田町14番地３

【資料② 】緊急時連絡先一覧



■ 消防、 警察、 自治体

項目 名称 担当 連絡先 所在地 URL 備考

消防 中津市消防本部 0979-22-0001 中津市大字上宮永364

〃 中津市消防署耶馬渓分署 0979-54-2100 耶馬溪町大字大島２ ２１ ４ －１

警察 山口警察官駐在所 0979-43-2731 中津市三光田口50-46 

〃 洞門警察官駐在所 0979-52-2006 中津市本耶馬渓町樋田277-2 

〃 柿坂警察官駐在所 0979-54-2015 中津市耶馬渓町大字柿坂686-3 

〃 山国町宇曽警察官駐在所 0979-62-2011 中津市山国町宇曽1232-3 

役所・ 役場 中津市防災危機管理課 0979-22-1111 中津市豊田町14番地3

■ 近隣医療機関

項目 名称 診療科 連絡先 所在地 URL 備考

病院 中津市立中津市民病院 内・ 外他 0979-22-2480  中津市大字下池永173番地

〃 中津市国民健康保険津民診療所 内・ 外 0979-54-2035 中津市耶馬溪町大字大野950-2

〃 中津市国民保険山移診療所 内 0979-55-2068 中津市耶馬溪町大字山移3813-1

〃 平田診療所 内・ 外 0979-54-2114 中津市耶馬溪町大字平田1518-1

■ 近隣宿泊施設

項目 名称 担当 連絡先 所在地 URL 備考

宿泊 耶馬溪サイクリングターミ ナル 0979-54-2700 中津市耶馬溪町大字柿坂353番地

〃 つきのほたる  0979-55-2259  中津市耶馬溪町大字深耶馬2142-1

〃 鹿鳴館 0979-55-2025 中津市耶馬溪町大字深耶馬3152-4

〃 ほのぼの茶屋 0979-55-2214 中津市耶馬溪町山移3802



■ 業務関連

項目 名称 担当 連絡先 所在地 URL 備考

全国連 全国商工会連合会 03-6268-0088 東京都有楽町1-7-1

都道府県連 大分県商工会連合会 097-534-9507 大分市金池町3-1-64

近隣商工会 宇佐両院商工会 0978-44-0381 宇佐市安心院町下毛2112-1

併存商工会議所 中津商工会議所 0979-22-2250 中津市殿町1383-1



■ 金融機関

項目 名称 担当 連絡先 所在地 URL 備考

信用組合 大分県信用組合耶馬渓支店 0979-54-3131 中津市耶馬渓町大字柿坂575-1 

銀行 大分銀行洞門支店 0979-52-2105 中津市本耶馬渓町樋田277-8 

郵便局 柿坂郵便局 0979-54-2042 中津市耶馬溪町大字柿坂４８ ６－２ ２

公庫 日本政策金融公庫別府支店 0977-25-1151 別府市餅ヶ浜町 9-1 .

■ 各種連絡先（ 設備、 システム、 物流、 損害保険など）

項目 名称 担当 連絡先 所在地 URL 備考

設備 中津市役所（ 本耶馬渓支所） 0979-52-2211 中津市本耶馬渓町曽木1800番地

システム 大分県商工会連合会 097-534-9507 大分市金池町3-1-64

警備 株式会社全日警中津 0979-24-0541 中津市大字永添416-11 耶馬溪本所

損害保険 大分県火災共済協同組合 097-537-7122 大分市金池町3-1-64

■ 近隣の避難所

連絡先 備考

三光支所

0979-52-2211 本耶馬渓支所

耶馬溪本所

0979-62-2140 山国支所

項目

中津市山国町守実１３ ０  

中津市耶馬溪町大字柿坂520番地

中津市三光佐知２ ２８ －１

所在地

避難所： コアやまく に

避難所： 耶馬溪公民館（ サニーホール）

避難所： 真坂活性化センター

避難所： 禅海スポーツセンター 本耶馬渓町曽木１８ ００  



【 資料③ 】 避難ルート マップ

避難ルートマップ【耶馬溪本所】

１F

◇電気ブレーカー

●●消火器 ◇電気ブレーカー

屋外駐車場 ■消火栓

２F

会議室

階段２Fへ

トイレ

相談室

書庫

会議室

勝

手

口
給湯室

階段１Fへ

トイレ

書庫

【凡例】

●消火器

◇電気ブレーカー

■消火栓

➡避難ルート



【 資料③ 】 避難ルート マップ

避難ルートマップ【三光支所】

屋外駐車場
１F

屋外駐車場

２F

給湯室

階段

１Fへ

会議室

トイレ

階段

２Fへ会議室
書庫

相談室

トイレ
給湯室

■消火栓

●消火器

●消火器

□ガス元栓

◇電気ブレーカー

□ガス元栓

【凡例】

●消火器

□ガス元栓

◇電気ブレーカー

■消火栓

➡避難ルート



【 資料③ 】 避難ルート マップ

避難ルートマップ【本耶馬渓支所】

【凡例】

◇電気ブレーカー

●消火器

➡避難ルート



【 資料③ 】 避難ルート マップ

避難ルートマップ【山国支所】

１F

□ガス元栓

◇電気ブレーカー

●消火器

屋外駐車場 ■
消火栓

２F

会議室

●消火器

階段

２Fへ

階段

１Fへ

トイレ

会議室

給湯室

女トイレ

男トイレ

会議室

凡例

●消火器

□ガス元栓

◇電気ブレーカー

■消火栓

➡避難ルート



※ 不在時の災害対策本部長代行者

災害対策本部メンバー

中岩　秀夫 副会長 　　耶馬溪本所総括

草野　修一 筆頭理事 　　山国支所総括

大友　一夫 会　 長 　　三光支所総括

遠入　勝好 副会長 　　本耶馬渓支所総括

【資料④ 】災害対策本部メンバーリスト

災害対策本部長 会　 長　　    大友　一夫

代行順位1位 副会長　　   遠入　勝好

代行順位2位 副会長　　   中岩　秀夫

氏名 部署・役職 災害発生時の担当業務

代行順位3位 筆頭理事　　草野　修一

橋本　一浩 理　　事 　　三光支所総括補佐

相良　剛司 理　　事 　　耶馬溪本所総括補佐

古園　智大 理　　事 　　本耶馬渓支所総括補佐

直　田　 孝 事務局長 　　現場責任者

寺坂　公広 監　　事 　　山国支所総括補佐

木野村　重保 広域指導課長 　　指導員責任者

五十川　輝 経営指導員 　　指導員責任者補佐

勤務時間外の至急参集メンバーリスト

氏名 部署・役職 電話番号（自宅・携帯）

大友　一夫 会　 長 090-2713-8778

木野村　重保 広域指導課長 090-1518-4640

遠入　勝好 副会長 090-3199-8885

中岩　秀夫 副会長 090-1974-5157

草野　修一 筆頭理事 090-5299-1467

直　田　 孝 事務局長 090-9587-6906

五十川 　輝 経営指導員 080-5266-7971

芦刈　　智大 経営指導員 080-2798-0839

十時　　章也 経営指導員 090-3326-1632



影響度（人命・信用・収益）

■ 当日

■ 当日～2日以内

■ 2日～3日以内

■ 4日目～1週間以内

■ 1週間～1ヶ月以内

救援活動の支援（72時間以内の救出・救援に協力） 直　田　 孝 木野村重保本所（支所）

本所（支所）

本所（支所）

本所（支所）

本所（支所）

本所（支所）

地元市町村、近隣商工会、県連との連絡窓口 直　田　 孝 木野村重保

会員事業所からの問合せ対応 直　田　 孝 木野村重保

商工会館・事務所の被害確認

インフラ等の応急復旧依頼（電気ガス、水道等） 直　田　 孝 木野村重保

本所（支所）

本所（支所）

救援活動等・支援物資の応援要請 直　田　 孝 木野村重保

木野村重保直　田　 孝職員（家族）の安否確認（緊急連絡網）

対策本部の設置（対応協議） 直　田　 孝 木野村重保

本所（支所）

直　田　 孝 木野村重保

大まかな被害状況調査・確認の実施 直　田　 孝 木野村重保

【資料⑤ 】災害時業務リスト

担当部課

本所（支所）

業務内容 主要担当者 代替担当者

役員（家族）の安否確認（緊急連絡網） 直　田　 孝 木野村重保

本所（支所）

域内の救援、復旧活動を支援

巡回訪問の再開

被害状況調査の継続

相談窓口の再開

会員安否確認の継続 本所（支所） 直　田　 孝 木野村重保

木野村重保 五十川　輝

会員被害状況調査の継続



更新日 次期更新予定日

1 ガーゼ（ 消毒用） 1 各支所に１ セット ずつ 令和2年6月1日

2 包帯 1 各支所に１ セット ずつ 令和2年6月1日

3 脱脂綿 1 各支所に１ セット ずつ 令和2年6月1日

4 バンソウコウ 1 各支所に１ セット ずつ 令和2年6月1日

5 三角巾 1 各支所に１ セット ずつ 令和2年6月1日

6 タオル 1 各支所に１ セット ずつ 令和2年6月1日

7 はさみ 1 各支所に１ セット ずつ 令和2年6月1日

8 ピンセット 1 各支所に１ セット ずつ 令和2年6月1日

9 消毒液（ 傷口用） 1 各支所に１ セット ずつ 令和2年6月1日

10 かぜ薬 1 各支所に１ セット ずつ 令和2年6月1日

11 鎮痛剤 1 各支所に１ セット ずつ 令和2年6月1日

12 やけど薬 1 各支所に１ セット ずつ 令和2年6月1日

13 体温計 1 各支所に１ セット ずつ 令和2年6月1日

【資料⑥ 】救護用品一覧表

備考№ 品目 備蓄量 配置場所
更新



項目
保管場所

(耶馬溪本所)
保管場所

(三光支所)
保管場所

(本耶馬渓支所)
保管場所

(山国支所) 点検月日
補充月

日

緊急避難用(リュックサック)
非常用水バッグ（ 5ℓ ） 1 1 1 1 令和2年6月1日

すべり止め手袋 1 1 1 1 令和2年6月1日

防災用ウエット ティ シュ 1 1 1 1 令和2年6月1日

ゴミ 袋45ℓ （ 10枚） 1 1 1 1 令和2年6月1日

防寒シート 1 1 1 1 令和2年6月1日

ホイッスル 1 1 1 1 令和2年6月1日

ブルーシート ２畳用 1 1 1 1 令和2年6月1日

非常用ローソクセット 1 1 1 1 令和2年6月1日

ポリラップ15㎝×20ｍ 1 1 1 1 令和2年6月1日

布テープ 1 1 1 1 令和2年6月1日

カンパン（ 約100グラム） 1 1 1 1 令和2年6月1日

保存水（ 約500ml ） 1 1 1 1 令和2年6月1日

ガーゼ（ 3枚入） 1 1 1 1 令和2年6月1日

包帯 1 1 1 1 令和2年6月1日

カット 綿（ ３ 枚入） 1 1 1 1 令和2年6月1日

救急箱絆創膏（ 3サイズ×2枚） 1 1 1 1 令和2年6月1日

サージカルテープ 1 1 1 1 令和2年6月1日

洗浄綿（ 2枚入×3包） 1 1 1 1 令和2年6月1日

ハサミ 1 1 1 1 令和2年6月1日

ピンセット 1 1 1 1 令和2年6月1日

耳かき 1 1 1 1 令和2年6月1日

毛抜き 1 1 1 1 令和2年6月1日

ラジオライト 1 1 1 1 令和2年6月1日

三角巾 1 1 1 1 令和2年6月1日

マスク（ 50枚） 1 1 1 1 令和2年6月1日

カイロ 1 1 1 1 令和2年6月1日

スリッパ 1 1 1 1 令和2年6月1日

緊急簡易ト イレ 1 1 1 1 令和2年6月1日

宿泊セット 用ポーチ 1 1 1 1 令和2年6月1日

ラジオ用単4マンガン電池×3 1 1 1 1 令和2年6月1日

食料品の備蓄 ※ 人数×３ 日分
非常食(３食×３ 日分×職員数) 5 2 2 2 令和2年6月1日

飲料水(３リット ル×３ 日分×職員数) 5 2 2 2 令和2年6月1日

防災・ 復旧用品
懐中電灯、 予備電池 1 1 9(13) 1 令和2年6月1日

コードリール 1 1 2 1 令和2年6月1日

ブルーシート 4 2 4 1 令和2年6月1日

粘着テープ 5 3 10 5 令和2年6月1日

スコップ 7 1 1 1 令和2年6月1日

レインコート 1 1 20 1 令和2年6月1日

保護・ 救援用品
※ ⑥救護用品　 資料 に記載 1 1 1 1 令和2年6月1日

生活用品、 その他

缶きり、 十徳ナイフ 1 4 1 1 令和2年6月1日

カセット コンロ・ 予備燃料 1 1 1 1 令和2年6月1日

鍋・ やかん 2 3 1 1 令和2年6月1日

紙皿、 紙コップ、 スプーン、 はし 50以上 50以上 50以上 50以上 令和2年6月1日
ト イレット ペーパー、 ウェット ティ ッシュ 50 10 ３ ６個・ 0 10 令和2年6月1日

蓋つきポリバケツ 2 1 1 1 令和2年6月1日

ポリタンク 1 6 3 1 令和2年6月1日

ゴミ 袋、 ビニール袋 50以上 50以上 ５０ 以上 50以上 令和2年6月1日

ライター、 チャッカマン 3 1 1 1 令和2年6月1日

紙、 鉛筆、 油性ペン 30 30 １ ０ 以上 10以上 令和2年6月1日

カメラ、 予備電池（ 記録用） 1 1（ 携帯で対応） 1 1（ 携帯で対応） 令和2年6月1日

ラジオ（ 手間式充電式） 1 1 1 1 令和2年6月1日

【資料⑦ 】備蓄品リスト



＜判断基準＞ 原則、 建物の外観を目視で確認し、 以下事象が見られた場合は立ち入り不可とする

■ 立ち入り不可のケース

№ 確認事項 チェック結果

1 店舗周辺で地滑り、 がけ崩れ、 地割れ、 噴砂、 液状化が見られるか？

2 建物の沈下又は建物周辺の地盤が沈下しているか？

3 建物が傾斜していないか？

4 床が損傷しているか？

5 柱が損傷しているか？

6 壁が損傷しているか？

7 火災は発生しているか？

8 危険物・ ガスが漏洩しているか？

⑧【 資料 】 立ち入り判断基準



＜判断基準＞ 原則、 下表のチェック結果をもとに危険がないと考えられる場合に帰宅を認める

■ 収集すべき情報
① 行政の指針
② 警報の発生状況
③ 自宅までの経路の状況（ 道路や橋梁の通行可否、 火災発生エリア、 建物崩壊エリア等）
④ 自宅までの距離
⑤ 日没までの時間
⑥ 天候

■ 徒歩で帰宅する場合

№ 確認事項 チェック結果

1
＜帰宅先までの距離＞
□ 帰宅先までの距離が２ ０ ｋ ｍ以内か。 （ 2. 5km／時で歩行時間約８ 時間）

2
＜日没時刻＞
□ 日没までに帰宅できるか。
　 （ 参考） 震災時の徒歩帰宅の場合の速度の目安は約2. 5km／時。

3
＜気候＞
□ 数時間先の気候（ 天気・ 気温） について、 警報等は出ていないか。

4

＜帰路の状況＞
□ 帰路に大規模な火災が発生していないか。
□ 帰路の道路状況（ 通行禁止区域、 落橋、 混雑等） の情報はどうか。
□ 帰路の治安悪化に関する情報はないか。

5

＜帰宅時の装備＞
□ ヘルメット （ あるとベター）
□ 携帯電話等の通信機器
□ 小銭、 テレホンカード（ 公衆電話用）
□ 歩きやすい靴
□ 地図
□ その他（ 水、 食糧等）

6

7

8

■ 車で帰宅する場合

№ 確認事項 チェック結果

1
＜帰路の状況＞
□ 帰路に大規模な火災が発生していないか。
□ 帰路の道路状況（ 通行禁止区域、 落橋、 混雑等） の情報はどうか。

2
＜停電＞
□ 停電していないか。

3

＜帰宅時の装備＞
□ 車に燃料は十分にあるか。
□ 携帯電話等の通信機器
□ 小銭、 テレホンカード（ 公衆電話用）
□ 地図
□ その他（ 水、 食糧等）

4

5

⑨【 資料 】 帰宅判断基準



⑩【 資料 】 感染症対策

１．感染症の拡大防止策

２．発生時の対応

新型インフルエンザや新型コロナウイルス感染症等については、平時より拡大防止を図ることが重要であり、事業を実施していくためには、

商工会館・事業所等での感染防止対策の徹底を図る必要がある。適宜各自治体が定めるガイドライン等も参考にしつつ、上記のような基本

動作については予め徹底しておく。

【留意点】

発
生

～

当
日

発
生
前
（
海
外
発
生
フ
ェ
ー
ズ
）

２．感染症発生時の対応



【 注意】
天井に炎が到達または天井に燃え移った時点で、 消火器による
消火活動はできないと判断する。
その場合、 速やかに初期消火を中止し避難をはじめる。

【 参考① 】 消火設備の使用方法

(5) 放射する。

(1) 大きな声で周囲の人に火災を知らせ、消火器を火災場所まで運ぶ。

(2) 消火器の安全栓を抜く。

(3) ホースをはずし火元に向ける。

この事業所の消火器は、『○ ○ ○ 』にあります。

(4) レバーを強く握る。

＜参考： 横浜市消防局資料から抜粋＞



【 参考② 】 応急処置の方法
＜出典＞総務省消防庁ＨＰ「 わたしの防災サバイバル手帳」







症状
病院への
搬送状況

家族への
連絡状況

1

軽
・
重
・
死

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

2

軽
・
重
・
死

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

3

軽
・
重
・
死

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

4

軽
・
重
・
死

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

5

軽
・
重
・
死

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

6

軽
・
重
・
死

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

7

軽
・
重
・
死

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

8

軽
・
重
・
死

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

9

軽
・
重
・
死

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

10

軽
・
重
・
死

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

【 参考③ 】 負傷者情報一覧表

症状 処置

月　 　 　 　 日　 　 　 　 時　 　 　 　 分（ 24時制） 時点

ステータス
備考№ 受付日時 所属 負傷者氏名 救護所受付者 負傷箇所



※ 災害時に職員の安否を確認するために最低限必要な情報をご記入ください。

安否
ﾁｪｯｸ

部署・役職 電話番号
帰宅希望

ﾁｪｯｸ
帰宅完了

ﾁｪｯｸ
所内滞在

ﾁｪｯｸ
勤務可否ﾁｪｯｸ

事務局長 0979-22-7423・090-9587-6906

広域指導課長 090-1518-4640

経営指導員 080-5266-7971

経営支援員 090-7390-6486

記帳指導職員 080-5072-4968

経営指導員 080-2798-0839

経営支援員 0979-54-2728・080-1704-0419

経営指導員 090-6778-7365

経営支援員 0979-52-2126・090-7441-3005

経営指導員 090-6635-3060

経営支援員 080-8555-1269

【参考④ 】職員安否情報等確認用リスト（帰宅・滞在・勤務可否含む）

小野　友美子 中津市本耶馬渓町折本567-1

二　宮　　剛

後藤　　美咲 日田市東町4-5

職員名 住所 備考（支援の要否）

直　田　　孝 中津市733番地

木野村　重保 豊後高田市上香々地3382-1

五十川 　輝 中津市中央町2丁目4-43ミュズアベニュー101

尾道　佳実 中津市耶馬溪町大字金吉1730

芦刈　　智大 中津市高瀬11-16サンライズコーポ102

中畑　　祐子 中津市耶馬溪町大字中畑145

十時　　章也 大分市下郡東１丁目５－１１－５５

豊後高田市高田2967-1　プラシードカーサⅡ201

山下　　彩乃 中津市大字大塚751-7ハピーハイツatom102



※ 役員の安否、事業所の状況を確認するリストです。
※ 改選や役職の変更の都度本リストを更新し、緊急時に対応できるようにしてください。

安否 商工会役職 電話番号

会　 長 43-2646

副会長 53-2111

〃 54-2601

筆頭理事 62-2115

理　　事 62-2355

〃 62-2377

〃 62-3201

〃 62-2026

〃 62-2210

〃 56-2004

〃 56-3131

〃 55-2052

〃 54-2185

〃 27-8830

〃 54-2150

〃 54-2167

〃 53-2826

〃 53-2138

〃 53-2739

〃 52-3013

〃 52-2432

〃 43-2033

〃 43-2378

〃 43-5044

〃 26-8300

〃 43-5530

青年部長 43-2026

女性部長 52-2122

監  事 55-2214

〃 62-2301

大友　一夫 中津市三光臼木1764-2

遠入　勝好

【参考⑤ 】役員連絡先リスト【安否・事業所状況確認用】

氏名 住所 事業所・家族の状況

中津市本耶馬渓町折元1199-1

山﨑　光司 中津市山国町宇曽700-2

川原　修幸

坂本　幸一 中津市山国町草本558

三好　　繁

渡辺　清次 中津市山国町守実34-2

中津市山国町中摩3250-1

野村　  彰 中津市山国町中摩2699-1

中島　　聡

相良　剛司 中津市耶馬溪町大字栃木29-1

原口　　洋 中津市耶馬溪町大字柿坂1806

窪田章八郎 中津市耶馬溪町大字山移3802

甲斐　允弓 中津市三光佐知1032

平山　起吉

中岩　秀夫 中津市耶馬溪町大字柿坂486-26

草野　修一 中津市山国町平小野365

中津市耶馬溪町大字樋山路87

江渕 真奈美 中津市耶馬溪町大字金吉2166

高榎　利彦 中津市耶馬溪町大字深耶馬3155-2

中津市耶馬溪町大字戸原1142-9

古園　智大 中津市本耶馬渓町曽木1848-1

橋本　一浩

久保　幸宏 中津市本耶馬渓町跡田461-1

中村　詔治

北山　雄一 中津市耶馬溪町大字戸原1114-1

稲月　恵治 中津市三光諌山1534-1

中津市本耶馬渓町西谷4609

野島 　 林 中津市本耶馬渓町東谷2424-2

吉村　　功 中津市本耶馬渓町曾木2040-4

中津市三光諌山1120

加々見義明 中津市三光臼木363-7

中津市三光下秣字大源寺310-1

平原　祥司 中津市三光諌山1527-3

河野　孝子 中津市本耶馬渓町樋田60-2

寺坂　公広 中津市山国町守実84-2



火災

確認項目

【参考⑥ 】事務所被害報告シート

ＰＣ端末

その他

天井パネル

ガス

廊下

床

壁

執務室内

壁・扉

天井パネル

破損、落下、転倒

亀裂、落下

亀裂、破損

確認日時

確認内容

その他

トイレ

給湯室 水道

その他

水道

便器など

窓・鏡

建物全体

建物躯体

電力

エレベーター

空調

ガラス割れ

破損

漏水、水が出るか

確認結果 備考

床 陥没

火災発生の有無

確認場所

確認者

棚、食器の破損

停止

停止・閉じ込め

停電

倒壊の恐れ

漏水、水が出るか

漏れ、ガス臭

亀裂、落下

亀裂、破損

陥没



【地震関連情報】

【会館の周辺状況】

【 参考⑦ 】 被害情報確認シート （ 第 報）

□  被害なし

□  被害あり

□  □  □  □  □震度７　　 震度６強　　 震度６弱　　 震度５強　　 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

状況（その他特記事項等）

天候：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　気温：
降水確率：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日没時間：

状況

作成日時
　　　　　時　　　分

　　　　　月　　　日 作成者
（所属・役職・氏名）

その他

天候情報

余震発生状況

震度

津波

通信
携帯電話

状況

下水道 □ □正常　　 異常
（復旧見込時期：　　　）

備考/その他地域状況

上水道 □ □正常　　 断水
（復旧見込時期：　　　）

その他通信

□ □ □正常　 困難　 不通

□ □ □インターネット 正常　 困難　 不通

□ □ □固定電話 正常　 困難　 不通

分類 項目 周辺状況

電力 □ □通電　　 停電
（復旧見込時期：　　　）

ライフライン

周辺火災 周辺での火災発生
□ □無　　 有

（発生地域：　　　　　）
（消火状況：　　　　　）

ガス □ □正常　　 停止
（復旧見込時期：　　　）

周辺建物 周辺建物の損壊状況
□ □無　　 有

（発生地域：　　　　　）
（被害状況：　　　　　）

□ □ □正常　 困難　 不通

□ □ □稼動　 運休　 他

□ □ □稼動　 運休　 他

その他
政府・自治体発表

避難所状況

□原発状況 稼 □ □動　 停止　 損壊等

□ □受け入れ可　 受け入れ不可

交通（鉄道）

交通（道路）

□ □ □正常 渋滞 交通規制

□ □ □正常 渋滞 交通規制

□ □ □正常 渋滞 交通規制

□ □ □正常 渋滞 交通規制

□ □ □線 稼動　 運休　 他

線

線

1 / 1



受入日時

【参考⑧ 】社外被災者受け入れリスト

住所 対応状況 備考/留意事項氏名



実施目安 実施予定日 実施日

年1～2回
（　）月(　）日
（　）月(　）日

（　）月(　）日
（　）月(　）日

年1回 （　）月(　）日 （　）月(　）日

年1回 （　）月(　）日 （　）月(　）日

年1回 （　）月(　）日 （　）月(　）日

年1回 （　）月(　）日 （　）月(　）日

年1～2回 （　）月(　）日 （　）月(　）日

年1回
（　）月(　）日
（　）月(　）日

（　）月(　）日
（　）月(　）日

年1回 （　）月(　）日 （　）月(　）日

年1回 （　）月(　）日 （　）月(　）日

年1回 （　）月(　）日 （　）月(　）日

年1回 （　）月(　）日 （　）月(　）日

年1回 （　）月(　）日 （　）月(　）日

消火訓練 事務所内にある消火器の扱い方や消火方法等について訓練を実施する。

【参考⑨ 】訓練の種類

訓練名称 概要

避難訓練

実際に定められた避難経路に沿って避難行動を実施する。
※ 留意点１
津波想定区域については、津波避難訓練も併せて実施する。
※ 留意点２
大規模水害の場合は、垂直避難（２階避難、階上避難）と水平避難（避難
所避難、高台避難等）の２種類の避難が想定されることに留意する。

水防訓練 大規模水害に備えた止水版・土嚢設置等の訓練を実施する。

応急救護訓練 応急手当の方法等について訓練を実施する。

救助訓練 下敷きになった人の救助方法や搬送方法等について訓練を実施する。

安否確認訓練 導入している安否確認システムの扱い方について訓練を実施する。

帰宅訓練（徒歩） 交通機関が遮断していることを想定し、徒歩での帰宅を実施する。

災害対策本部設置訓練
災害対策本部のレイアウト等を確認し、スムーズに本部が設置できるか訓
練を実施する。

図上シミュレーション訓練
ある災害シナリオを想定し、決められたルールに従って災害対応ができる
か、シミュレーションにて訓練を実施する。

災害対策本部参集訓練
災害対策本部メンバーの参集ルールに従い、参集できるかどうか訓練を実
施する。

通信機器操作訓練
導入している通信機器（衛星電話、IP無線等）の作動状況、操作方法等を
確認する。

バックアップデータに関する訓練
バックアップしているデータや書類が利用できるか、バックアップ場所から
取り出す訓練を実施する。



下記URLのほか、国及び各市町村等が発表しているハザードマップ等を参考に、事前に自所を取り巻くリスクを認識しておきましょう

災害

火山

【参考⑩ 】地域のリスクの認識

調査項目 発行元 コンテンツ URL 備考

防災科学技術
研究所

J-SHIS 地震ハザードステーション
http: //www. j -
shi s. bosai . go. j p/map/

アプリあり
住所情報の活用

地震

主要地震を調べる
（規模・発生確率）

地震本部
（政府地震調査
研究推進本部）

長期評価

http: //www. j i shi n. go.
j p/eval uati on/l ong_ te
rm_eval uati on/l te_sum
mary/

震度分布を調べる
（海溝型地震）

国土交通省 わがまちハザードマップ
https: //di saportal . gs
i . go. j p/hazardmap/

津波浸水深を調べる

国土交通省 重ねるハザードマップ

https: //di saportal . gs
i . go. j p/maps/?l l =38. 4
79395, 135. 703125&z=3&
base=pal e&vs=c1j 0l 0u0

国土地理院 2万5千分の1 浸水範囲概況図
http: //www. gsi . go. j p/
ki kaku/ki kaku40014. ht
ml

防災科学技術
研究所

J-SHIS 地震ハザードステーション
http: //www. j -
shi s. bosai . go. j p/map/

アプリあり
住所情報の活用

住所情報の活用

同上

震度分布を調べる
（活断層型地震）

同上 同上 同上

わがまちハザードマップ
https: //di saportal . gs
i . go. j p/hazardmap/

東日本大震災の津波
浸水範囲

同上 わがまちハザードマップ
https: //di saportal . gs
i . go. j p/hazardmap/

スマホ版は位置情報
活用

同上

住所情報の活用

水災

主要河川を調べる 国土交通省 川の防災情報

http: //www. ri ver. go. j
p/kawabou/i pKozui Map.
do?areaCd=82&gamenI d=
01-
0401&f l dCtl Party=no

想定浸水深を調べる

同上 同上 同上

同上 重ねるハザードマップ

https: //di saportal . gs
i . go. j p/maps/?l l =38. 4
79395, 135. 703125&z=3&
base=pal e&vs=c1j 0l 0u0

土砂災害
土砂災害の危険エリア

を調べる

同上 重ねるハザードマップ

https: //di saportal . gs
i . go. j p/maps/?l l =38. 4
79395, 135. 703125&z=3&
base=pal e&vs=c1j 0l 0u0

火山の危険エリア等を
調べる

国土交通省 わがまちハザードマップ
https: //di saportal . gs
i . go. j p/hazardmap/

住所情報の活用

同上 わがまちハザードマップ
https: //di saportal . gs
i . go. j p/hazardmap/



※ ― ―東京消防庁「家具類の転倒・落下・移動防止対策ハンドブック 室内の地震対策 平成24年7月」より

オフィスの固定対策要領

参考⑪



※ MS&ADインターリスク総研発行レポート（2015年8月）より抜粋
【対策例】

水災における事前対策

参考⑫

＜止水版の設置＞

出典：国土交通省「浸水被害防止に向けた取組事例集」より引

用

＜土嚢の設置＞

出典：国土交通省「家庭で役立つ防災」より引用

＜水嚢と板による簡易止水版＞

出典：国土交通省「家庭で役立つ防災」より引用

出典：国土交通省「家庭で役立つ防災」より引用

＜排水路の確保＞ ＜窓の養生＞

出典：天災インフォ.comより引用
＜排水ポンプの稼働＞

出典：国土交通省「浸水被害防止に向けた取組事例集」より引



参考⑬


