
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 家庭内運動習慣の推進 
国東市独自で取り組みをすすめている健康チャレンジ

（家庭内運動習慣の取り組み）とタイアップして、家庭
での運動の様子についてふりかえり、取り組みへのやる
気や改善につなげ、運動習慣の確立をはかった。 
 家なわ（家族とともになわとび）を中心に据えながら
ランニング等々無理のない取り組みを、個人の状況に応
じて行うことで、運動好きになる子どもを増やしていく
取り組みである。 
 まだまだ取り組み途中であるため、個人差が大きく十
分な運動習慣の確立には至っていないが、その意識は醸
成されつつある。 
●工夫したこと（＆苦労した点）――――― 
① 体育の教材・教具が不足気味であったため、鉄棒運
動の補助具として手袋やタオルの利用、マット運動の
マットの重ね方、跳び箱の配置の工夫等々、できるか
ぎりのアイデアで、教材・教具の工夫を図った。 

② 学習カードを用いて授業のながれをつくったり、副
読本である「みんなの体育」の書き込みを行ったりし
て、授業をつくっていった。 

③ 年２回の体力テストを実施して、児童の体力の変容
を分析した。 

 
 Check：取組の成果            
① ＴＴ指導や児童が見合うグループ学習を取り入れた

ことにより、運動を苦手としていた児童が少しずつ
運動に親しむようになってきた。また、児童の運動
技能や意欲の向上にもつながった。 

② 体育環境を整えることで、授業の予習・復習運動を
休み時間にする児童が増えて、運動に対する意欲の
高まりが感じられた。 

 Action：今後の課題            
① 教材・教具の不足（走り高跳び関係、バスケットボ

ール関係等々） 
② 体力の基礎となる生活習慣に対する指導 

 Plan：取組時の課題と計画          
1 取組時の課題 
◆運動への愛好度の二極化 
 日頃から社会体育等で活動に親しんでいる児童は、学
校においても運動をしようとする意欲が高いが、家に帰
っても運動習慣のない児童は、学校でも運動しようとす
る意識が薄い。また、運動遊びの種目がサッカーやキッ
クベースボール、ソフトバレーボール等のボール遊びに
かたよっている。 
2 取組の計画 
① 「東っ子チャレンジタイム」と称して、ランニングと

なわとび（長縄も含む）を年間を通じて行う。 
② 学級担任とのＴＴ指導で、運動が苦手な児童への支援

や安全面への配慮を行う。 
③ 休みの日を中心に、家庭内において、親子でなわとび

やランニング等を行う。（家庭内運動習慣） 

 Do：実践内容               
1 東っ子チャレンジタイム 
毎週月曜日、水曜日、金曜日の週３回、昼休み終了時

に体力向上を図るために、全校で運動する時間を設けて
いる。 
１学期は児童の運動実態を把握するために、走（ラン

ニング）と跳（長縄）に取り組んだ。２学期は１２月の
マラソン大会を見据えてランニングを主におき、また３
学期は２月のなわとび大会を見据えてなわとびを主とし
た。 
モチベーションの持続を図るために、ランニングチャ

レンジカードとなわとびチャレンジカードを児童に配布
して、児童同士のカードの見合いや教師のコメントや評
価を入れながら取り組んだ。 
2 ＴＴ指導の充実 
体育の授業はＴＴ指導で行えるため、運動が得意な児

童のみならず運動を苦手としている児童も含め、すべて
の児童を対象として、きめ細やかな指導体制がとれてい
る。また、授業に係る器具・用具等の準備やかたづけを
体育専科教員を基にスムーズなすすめ方がはかられるた
め、４５分間目一杯運動量の確保ができている。 
１時間の授業では「めあて」と「ふりかえり」、仲間と

のかかわりあいや技能向上をめざした教え合い・支え合
い・認め合いの場の設定等々も取り入れ、運動が好きに
なる授業の工夫・改善をめざして取り組みをすすめてい
る。 

運動好きな東っ子の育成 

大分県国東市立武蔵東小学校 

◎体力向上の取組がもたらす波及効果 
学校生活の規律や節度の大切さが浸透し、メリハリのあ

る行動がとれるようになり、少しずつ自信をもって学校生
活全般においてあいさつ等に取り組めるようになった。 

全校児童数 １５４名（男子８３名 女子７１名） 

全クラス数 ７ 教職員数 １９名 

体育専科教員訪問学校数 １校 

訪問校 
国東市立安岐小学校 

 

体育専科教員名 矢野雄一郎 
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授業風景＜３年 跳び箱運動＞ 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜東っ子チャレンジタイム＞ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


